Varmeslag - hypertermi hos hund

Friskvardskonferens 21 april 2024. Utskottet for avel och halsa,

Nina Kjellerstedt, veterinar specialistkompetens i hundens och kattens sjukdomar, utskottsguppen Halsa och friskvard




Hypertermi!

Vad ar hypertermi och vad hander i kroppen

- Orsaker

- Symtom

- Behandling och Forsta hjalpen

- Hur vi kan forhindra/forebygga

- SBK - anvisningar for prov och tavling



Varmestress ger dolda problem med kornas fertilitet

Svenska kor virmestressas under sommarméinaderna s att de producerar mindre mjolk och har svarare
att bli driktiga. Det visar forskning fran SLU.
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Djurskyddslagen - djurskyddet 2019 P |
N

“Avser vard och behandling av husdjur férséksdjur och andra djur om de halls i ]OrderkS

fangenskap. Vefket

Djur skall behandlas val och skyddas mot onddigt lidande och sjukdom.
Djur ska ges tillrackligt med foder och vatten och tillracklig tillsyn.
Djur far inte 6veranstrangas, agas eller hallas bundna pa ett plagsamt satt.

Om ett djur ar sjukt, skadat eller pa annat satt genom sitt beteende visar tecken pa
ohalsa, skall djuret snarast ges nédvandig vard.

Det ar forbjudet att gora operativa ingrepp pa eller ge injektioner till djur i andra fall an
nar det ar befogat av veterinarmedicinska skal (ej kastration)”

Ett djur far aldrig lamnas utan tillsyn i bilen om temperaturen befaras kunna
overstiga 25 grader inne i bilen enligt lagen/forordningen!!




Varmeslag - vad ar det?

e “Ett medicinskt tillstand dar kroppstemperaturen ar onormalt hég pga en obalans mellan varme
och kylning”
e Regleringen sviktar dd omgivningstemperaturen ar for hog.
o En sk akut-fas-reaktion startar
o “Varmechock- proteiner’ (som ska skydda kroppens celler mot varmeskador) forbrukas och
o Kroppens proteiner och celler forandras allvarligt
e Detta skiljer sig fran den hoga kroppstemperaturen som ses vid feber eller inflammation/sepsis
(som styrs fran hjarnan).
e Varmeslag kan utvecklas snabbt och bli mycket allvarligt
e Tyvarr drabbas hundar varje ar ffa under sommarhalvaret



Verklig temperatur i bilen

Klockan Yttertemp Skugga/sol Temp i bilen
08:30 +14 grader Skugga +19 grader
09:30 +18 grader Skugga +38 grader
10:30 +20 grader Blandat +47 grader
11:00 +20 grader Sol +57 grader
12:00 +23 grader Sol +62 grader

13:30 +22 grader Sol +85 grader



Varmeslag - vad hander i kroppen?

Hundar svettas ffa via andningen, de hassjar.

Hatrasarruakey

Talgeortel

- Svettkértlar finns i trampdynorna och pa andra stallen men mynnar inte
ut genom huden (jfr hast, manniska)

Histrct
Harsack

- Temperaturen regleras darfor via slemhinnor i nosen, munhalan och via
tungan

- Om den omgivande temperatur ar for hdg sanks inte temperaturen och
hassjandet leder till:
- Att vatska forloras - uttorkning
- Okat syreintag som leder till negativa effekter pa blodkarl och
syretillforseln till hjarnan minskar.
- Dyspne utvecklas pga brist pa syre och luft.
- Medvetsloshet utvecklas och djuret avlider pga syrebristen.



Hurt reagerar hunden?

- Hunden vill fly
- Blir orolig
- Borjar gnalla, klattra mm

Det ar ett angestladdat tillstand!

- Tidsaspekten viktig men svarbedémbar
- beror pa temperatur (hos hund och omgivning)
- storlek pa djuret
- alder,
- ev annan sjukdom tex hjartfel




Alla hundar kan drabbas av varmeslag! e

e Oberoende av alder, kon eller ras,
e Nagra raser ar extra kansliga:
o Hundar med vikt > 15 kg (retrievers vinthundar mfl)
o Kortnosiga raser
e Overviktiga hundar (1-2 kg pa stor hund kan vara tillrackligt)

e Kraftig och tjock pals.

e Valpar och aldre hundar

e Unga hanhundar ar ofta mer fysiskt aktiva!

e Hundar med kroniska sjukdomar, till exempel lung-, organ eller hjartsjukdom .

e Overanstrangning ffa under varma och soliga dagar.

e En del hundar kan ha flera riskfaktorer och drabbas lattare ffa om vindstilla och
okad luftfuktighet.



Sammanfattning av orsaker till varmeslag

e Overexponering for varme
o temperatur och tid
o brist pa ventilation och/eller tillgang att forflytta sig till svalare
omgivning
o hog luftfuktighet

e Traning i varmt vader
e Tjock kraftig pals

e Overvikt

e Individuella fysiologiska skillnader, “stress”



Klinisk undersokning - vad ar normalt

e Temperatur (38-39 grader C), rektaltemperatur!

e Hydreringsgrad (uttorkad eller normal), beddms via slemhinnor
och “hudturgor”

e Cirkulation (pulsfrekvens 70-150/min), hégt upp pa insidan laret
e Respiration (andningsfrekvens och monster)

e Slemhinnor, farg

anemiska (bleka)

cyanotiska (blaaktiga)

morkt roda (tecken pa sepsis/SIRS)
ikteriska (gulaktiga)

O

o O O




Symtom vid varmeslag
e Okad torst

e Forhojd kroppstemperatur, dver 40 grader. Kan ibland vara normal eller
sankt

e Hassjande, snabb och anstrangd andning

e Saliverar, dreglar och vill krakas

e Tandkéttet andrar farg, kan vara morkrott, blekt, blaaktigt
e Pulsen ar snabb och tunn/svag

e Trott och slo, reagerar langsammare

e Svart att samordna kroppsrorelser

e Anfall och kollaps




Forsta hjalpen

- Vatten ar det mest effektiva sattet att kyla ner din hund - se att din hund inte far ner vatten i
lungorna.

- Flytta hunden till en svalare plats (luftkonditionerat rum eller bil eller annan skuggig plats).

- Sakerstall god luftcirkulation med tex en flakt

- Sattispasar pa bada sidor av halsen nara luftstrupen och insidan ljumskarna-for att kyla ner
blodkarlen. Detta kan aven goras under transport.

- Undvik heltdckande handdukar (bromsar avdunstningen)

- Bjud sma mangder kallt vatten eller ge isbitar for hunden att slicka om den &r vid medvetande..
- Se till att bilen inte ar varm innan ev transport till veterinarklinik/sjukhus.
- Nar akut kylning behovs ar vattnets temperatur mindre viktig sa lange den ar lagre an

kroppstemperaturen.

- COOL FIRST, TRANSPORT SECOND -



Bedomning/triagering av patient vid varmeslag

 TRIAGE
1.  Kroppstemperaturen -oftast hypertermi dvs forhéjd kroppstemperatur. i . e

2. Pulsen - f5rhojd och snabb - -

* Stora aktiva blddningar som kan v
- Stora

3.  Blodtrycket -ofta Iagt, vilket resulterar i nedsatt genomstromning av blod et i kroppens ‘ :-wsm ; Rl

Vavn ader OCh Cel Ie r. ‘ Dessa patienter behéver optimalt vard inom 20 minuter,

annars finns det risk att de blir en Triagegrad

4. Respirationen - paverkas (hassjning) vilket kan leda till skador i lungvavnaden. Syresattning
5.  Slemhinnor -farg och om ev petechier (smé punktformiga blédningar)

6. Centralnervost - ar djuret vid medvetande? Kontrollera pupillstorlek/symmetri, tecken pa ev
okoordinerade rorelser mm.

7. Njurar - Urinproduktion, kan hunden kissa.

8. Koagulationssystemet - kan paverkas vilket innebar att blodet inte kan koagulera som
vanligt




Behandling hos veterinar

1. Kylning. Kyl med vatten och med flaktar. Stoppa vid 39,3 grader.

2.  Cirkulation. Behandla chock med vatska och elektrolyter
3. Respiration/andning. Syrgas med naskateter eller i kuvos

4. Mentalstatus. Kontrollera medvetandegrad och reflexer. Ev kramplésande om
behov.

5.  Njurar. Mat urinproduktion.
6. Koagulation.

7. Magtarmkanalen. Viktigt att skydda magsacksslemhinnan.




Hur kan varmeslag forebyggas

e  Trana inte din hund om det ar varmt och varmt och fuktigt vader.

e  Begransa traningen till rastning under kortast majliga tid och helst under de svalare perioderna som tidiga morgnar och sena

kvallar.
e  Se ill att ditt djur alltid har tillgang till frisk luft, kan finna skugga och ha tillgang till friskt vatten.

e Lamna aldrig ett husdjur i en bil eller nagot annat instangt utrymme vid varmt vader. Anvand luftkonditioneringen innan

transport. %

e  Klipp/trimma garna ner din hunds pals om langharig.

e  Hall ditt husdjur i god fysisk kondition
e  Se till att din hund inte ar éverviktig. Om din hund gar upp i vikt kan du fa bra kostrad fran tex din veterinar.

e  Erbjud flera tillfallen till paus for aterhamtning och ge friskt vatten



Anvisningar -SBK som arrangor

SBK som arrangor av prov har ansvar for att:

|

Det inte finns en forutsagbar risk for att hundarna skadas eller utsatts for annat lidande vid provet.

Provomradet ar utformat och underhalls pa ett satt sa att risken for att hundarna skadas minimeras.

Skadade eller sjuka djur snarast kan tas om hand for vard eller avlivning.

Lampliga transportmedel for transport av sjuka eller skadade djur finns i beredskap under den tid som provet pagar.
Halla en god ordning och en god hygien pa provplatsen.

Det finns varmvatten och tval for handtvatt lattillgangligt for de personer som hanterar hundarna.

Det i forvag tas fram kontaktuppgifter till veterinar och/eller djursjukhus som kommer att ga att na under provdagen.




Forsta - hjalpen ladan!

- Kroppstermometer

- Engangshandskar

- Antiseptiska vatservetter

- Koksaltldsning (eventuellt aven klorhexidinlésning)
- Klotang

- Sax

- Bomull (Soffban bomullslindor eller liknande)

- Kompresser (sterila och osterila)

- Gasbinda

- Kirurgtejp

- Sjalvhaftande binda (Vetrap eller liknande)

- Mjukgérande 6gondroppar (Icom, Aptus SentrX eller liknande)

SAMT

- Kallt vatten

- Handdukar

- Eventuellt flakt (om det finns tillgang till elanslutning)



Funktionarer med ansvar

Provledare - fére/under provet, djurskyddsansvarig
Domare/veterinar - under provdagen

Yttre tecken som kan visa vis risk for dverhettning !!

- Hunden soker sig till skugga eller svalare plats.

- Hunden hassjar kraftigt, kan se ut som att den ler

- Hundens tunga blir plattare och hanger langt ut

- Hunden lagger sig

- Hunden kisar

- Hunden viljer bort beloningar

- Hunden undviker en uppgift eller sin forare

- Hunden &r exalterad och har svart att hitta en bekvam position
- Hunden har svart att utféra moment




Pafrestning pa hunden

Det ar en uppgift for den centrala utskottsgruppen for varje provtyp (bruks, lydnad etc) att ta stallning till vilken grad av
pafrestning provtypen (eller de olika momenten/delarna ingaende i provtypen) generellt kan innebéara for hunden. Man
tittar da pa sadant som:

Tempo, hundens rorelsehastighet

Varaktighet, hur lange hunden ar i arbete

Intensitet, eventuellt ingdende ndsarbete etc

Terrang, i de fall reglerna foreskriver viss terrangtyp
Extra belastning i form av draglast, tolkande forare etc




Bedomning av vaderforhallanden - vad paverkar

Lufttemperatur, den enskilt viktigaste faktorn

Relativ luftfuktighet, i kombination med lufttemperaturen

Solstralning, speciellt om hunden kommer att vara aktiv pa 6ppen arena etc
Vind, kan spela viss roll for kylning av hunden

l\ '
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GRANSVARDEN fér tavling?? Finns inom draghundsporten och uthallighetsprov



Nar hundens tillstand &r allvarligt och den har fatt varmeslag forekommer tecken sasom att:

- Hunden blir langsam, dampad och sl6

- Hunden saliverar och/eller kraks

- Hunden blir vinglig

- Hunden far diarré

- Hunden upplevs okontaktbar

- Hunden kollapsar

- Hunden gér in i ett krampliknande tillstand

OVRIGA KROPPSLIGA TECKEN

- Hunden har en kroppstemperatur pa 40 grader eller mer men ibland kan temperaturen
vara normal eller sankt. Temperaturen tas med en rektaltermometer.

- Hundens puls ar ofta snabb och svag (kan kdnnas pa insidan av laren)

- Hundens tandkott kan vara blekt eller moérkt lila-rott. | tandkottet och pa slemhinnorna kan
sma punktformade roéda prickar (petechier) ses pa grund av 6kad blédningstendens.



Atgirder som kan vidtas

- Stallain prov. Den mest langtgaende atgarden men ibland ounduviklig.
- Avbryta pagaende prov.

- Minskat deltagarantal.

- Andrat tidsschema.

- Andra provanordningar.

- Ge mdjlighet att svalka av hundar.
o  Tillgang till friskt vatten ar ett ansvar for foéraren/agaren.

o Men arrangdren kan anvisa plats for hundbad i naturen eller stélla upp anordning fér dusch eller liknande.



Atgarder nar en hund drabbas av 6verhettning, varmerelaterad sjukdom
och/eller varmeslag
Forsta atgard - inom 20 min

1. Stoppa omedelbart virmedkningen och minska kroppstemperaturen genom att:
* Flytta hunden fran varmekallan (ex. bilen) eller avsluta hundens fysiska aktivitet.
* Flytta hunden till en svalare plats, i skuggan, med lagre luftfuktighet, 6ka ventilationen eller uppsok plats med air-condition.
* Ta av hunden utrustning sasom tjanstetecken, tacke, skyddsvast, munkorg.
* Lat hunden dricka om den kan.
* Om kroppstermometer finns tillganglig, mat hundens kroppstemperatur i andtarmsoéppningen, for att vara saker pa att kroppstemperaturen sjunker.

2. Erbjud alltid hunden yttre kylning genom nagon av féljande metoder:
* | forsta hand: Bada hunden i svalt vatten (helst <18 grader) om den for 6vrigt ar frisk och om den ar kontaktbar. Doppa hela hunden, dock inte huvudet.
* | andra hand: Om hunden inte kan doppas i vatten kan den istillet skéljas eller duschas med svalt vatten. Aven vatten <30 grader hjélper fér att sdnka hundens
kroppstemperatur.
* Flytta den bl6ta hunden till en svalare plats, 6ka ventilationen (ex. anvand flakt eller flikta) eller uppsok plats med air-condition och/eller lagre luftfuktighet.
* Om det ar en aldre hund: Placera kalla foremal mellan hundens framben och i ljumskarna. Duscha hud och péls med ljlummet vatten och fldkta for att svalka hunden.
* laktta noga hundens reaktion pa yttre kylning. Avbryt den yttre kylningen nar hundens rektala kroppstemperatur ar under 40 grader. Om hunden blir kall: Varm den lite.

3. Om hunden borjar krampa:
* Forsok undvika att hunden skadar sig under krampanfallet.
* Placera nagot mjukt under hundens huvud.
* Flytta undan féremal som finns ndra hunden.
* Undvik hundens mun under ett krampanfall.

4, Om hunden piggnar till, den kan svilja sjalv, kroppstemperaturen sjunker och andningsfrekvensen gar ner:
* Lat hunden vila och erbjud den vatten

5. Packa ihop och uppsok veterinar.



Tack alla for idag!




