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1. Valkommen till SBK Agilityinstruktérsut-
bildning, steg 1

Till dig som ska géa kursen
Malet med utbildningen ar att du som Al-instruktka kunna halla kurser som
syftar till att introducera nya ekipage i agility.

Al-utbildningen kommer att ge dig en grund attpda din roll som instruktor
for nyborjare. Agility ar en sport dar utvecklingear fort. Det ar darfor viktigt
att du som Al-instruktor haller dig uppdaterad mad som hander inom
sporten. Det ar inte bara pa tavlingsniva det hésaker, den viktigaste
utvecklingen &r den som galler den grundlaggaridertgen.

Utbildningen omfattar minst 32 lektionstimmar amuter, de ska vara
fordelade bade pa minst fyra heldagar. Kurstiden#aen fordelas pa kortare
pass under flera kurstillfallen. Utbildningen atakimed ett skriftligt slutprov
som utférs som en hemskrivning. For varje del skarkommer lararen att
beddma din insats som "godkand” eller ’komplettgrdmnavs”. Vid
"kompletterings kravs” ar det upp till lararen atigora hur kompletteringen
ska ske. For att fa auktorisation som Al-instrukb@ste du vara godkand i
kursens samtliga delar enligt den tidplan som &iranger.

Till dig som ar larare

Som larare har du ansvar for utbildningens genoamide. Till din och
deltagarnas hjalp har du arbetsplanen for Al-utimigen. Arbetsplanen ar till
for att ge riktlinjer och underlag for utbildningeimnehall och genomférande.
Bade larare, arrangor och deltagare ska ha tillgilragbetsplanen. Nedan
finns nagra punkter som ingdr i uppdraget:

« Planera tillsammans med arrangéren nar och vaekigka hallas. Beratta
vilka krav du har péa lokaler, hinder och 6vrig stning med mera.

» Bestam i samrad med arrangdren vem som bestétletsatanen och
agilityreglerna, och hur deltagarna far tillganpdessa.

Efter kursen

* Beddma deltagarnas insatser under kursen, sanddaedoma
slutproven.

«  Om du bedomer att en komplettering kravs ta kontad deltagaren sa att
du &r saker pa att ni bada ar éverens om hur kdtephlgen ska goras.

» Skicka den undertecknade redovisningsblanketteGdihtrala
Agilitysektorn, Svenska Brukshundklubben, Box 23 P21 Farsta.

Till arrang6ren - forberedelser infor Al-utbildning

» Kontakta Al-agilityinstruktorslarare. Lista 6verkdoriserade larare finns i
agilityparmen eller kan fas fran SBKs kansli. Besigsamrad med lararen
hur kursen ska laggas upp till exempel helg, vacdalipr, antal deltagare
(rekommenderat antal max 14 deltagare) och saevidar
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Kontakta SBK:s kansli, e-post: agility@sbk.nu, melddatt en Al-
utbildning ska arrangeras.

Om lokalklubb arrangerar: meddela ocksa distriiteen utbildning ska
starta.

Kontakta Studieframjandet, meddela att en Al-utiiid ska arrangeras.
Bestall arbetsplan for A1 till samtliga deltagar@nf SBKs kansli.

Skicka ut anmalningsblanketter till tinkbara dedt@g Anmalnings-
blanketten finns att kopiera bade i agilityparmeh barbetsplanen. Den

kan ocksa bestallas fran SBKs kansli.

Ga igenom anmalningsblanketterna och kolla sdlataamalda uppfyller
kraven for deltagande. Dispenser behandlas av CAS

Skicka en deltagarlista till |araren.

Ordna med lokaler, utrustning och praktikekipadiektirsen
praktikekipage. Ordna ocksa med mat och fika. Bjécha praktikekipagen
pa fika.

Skicka PM till deltagaren och lararen med datuderti plats,
vagbeskrivning, deltagarlista och annan information
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2. Agilityinstruktorsutbildning i Svenska

Brukshundklubben
SBK
Kursledare

Ha fyllt 16 ar. 3
Sjalv ha tranat hund fran Al
nyborijare till klass 1. Agilityinstru kt('jr
Erfarenheter av eget >
tavlande vid inofficiella steg 1

eller officiella téavlingar.

Ha varit hjalpinstruktor vid )

agilitykurs.

Erfarenheter av eget
tavlande vid officiella
agiltiytavlingar.

Erfarenhet av tavlingstraning
i agility.

Kunskap om agilitytavlings-
reglerna.

Mycket stor erfarenhet av att
leda agilitykurs fran
nybdrjare- till tavlingsniva.
Stor erfarenhet och god
formaga att utveckla egna
och andras hundar med
sikte pa tavlingsagility.
Omfattande egen tavlings-
erfarenhet.

God kdnnedom om olika
traningsmetoder.

Vara en god pedagogisk
forebild.

ca 36 tim utbildning

>

%

Leda grundkurs i agility

11 SBK Handledare
eller

Allmanlydnadsinstruktor

Leda kurs i
allménlydnad

o

v

A2
Agilityinstruktor
Steg 2
ca 36 tim utbildning

Leda tavlingskurs i agility

v

Instruktorslarare
Aqgility
ca ? tim utbildning

Utbilda A1 och A2-
instruktorer
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3. Overgripande mal for SBKs agilityinstruktorsut-
bildningar

Agility ar en tavlingsgren for vilken SBK ar huvudm SBKs
agilityinstruktorsutbildningar syftar till att gaukskap och kompetens for att
kunna utbilda hundagare och hundar inom agilityilidnstruktérens framsta
uppgift ar att ge kursdeltagaren kunskap sa attelsjilv kan trana bade sig
sjalv och sin hund i agility. SBKs agilityinstruk&iutbildningar &r uppdelade i
tva steg:

Al-instruktor
Ska kunna leda agilitykurs som syftar till att oducera nya ekipage i agility.

Al-kursen innehaller:

* Agilityhistorik

* Inlarningsmetoder och hinderinlarning
* Metodik for agilitykurser

e Stress

* Agilityhalsa

A2-instruktor
Ska kunna leda agilitykurs som syftar till att vielatveckla bade deltagare och
hund med sikte mot tavling.

A2-kursen innehaller:

* Planera och genomfora kursen, kurstillfallen ochibgar
» Att dvertyga utan att kora 6ver

* Upp- och nedvarmning

« Hunden pa banan

* Infor din nasta kurs
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4. Kursplan for agilityinstruktor, steg 1, Al

Mal

Instruktorsutbildningen ska ge instruktdren kunsatipeda
agilitykurs som syftar till att introducera nya page i agility.

Titel

SBK Agilityinstruktor Al.

Lagsta krav for
deltagande

Genomfort SBK:s kursledarutbildning eller

Genomfort Sfr:s L1 + sjalvstudier av "Hundei.agen”
(Fardigt material finns pa SBK kansli) och Orgatima(Finns
i Organisationsparm pa SBK hemsida) eller mots\dgan
kunskap (dispens fran C-AS kravs da)

Erfarenheter av eget tavlande vid inofficiella etéiciella
tavlingar.

Varit hjalpinstruktor vid agilitykurs.

Sjalv ha tranat hund i agility fran nyborjare othkiass 1.
Lagsta alder: ha fyllt 16 ar nar kursen pabdrjas.
Rekommenderad av styrelse eller sektor i den |dklalaben.
Det ar lampligt, men inget krav, att vara
allmanlydnadsinstruktor.

Kursarrangor

Lokalklubb eller distrikt inom SKK:organisationen.

Kursledare

Av SBK auktoriserad agilityinstruktorslarare.

Omfattning

Utbildningen omfattar minst 32 lektionstimmar amuter,
fordelade pa minst fyra heldagar. Kurstiden kaméddedelas pa
kortare pass under flera kurstillfallen. Individaélemarbete samt
skriftligt slutprov ingar ocksa.

Kursbevis

Bevis som SBK Agilityinstruktor 1, Al, tilldelas pon som enligt
kursledaren genomfort utbildningens alla delartpa e
tillfredsstéllande satt och med godkant resultat.
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5. Kursinnehall

Detta ar den rekommenderade fordelningen av kuebigllet nar kursen
genomfors pa tva helger.

Helg 1 ™~
Agilityhistorik 1tim

Inlarninigsteori 2tim

Agilityinlarning 2 tim

Stress 2tim

Metodik 4 tim > 17tim
Kursplanering 1tim

Agilityhélsa 1tim

Praktik: Nyborjar- 4 tim

inlarning D
Hemuppgift

» Kursplanering
* Planera agilitydvningar for nybdrjarhundar

Helg 2 A
Agilityregler 2 tim

Hinder och évningar 3tim

Teoretisk banvandring 1 tim

Lektionsplanering 1tim > 15 tim
Praktik 4 tim

Redovisning:

* Kursplanering 2 tim

* Agilitydévningar 2 tim Y,

Teoretiskt slutprov

Slutprovet ar ett skriftligt hemprov. Lararen béstdprovet fran SBKs kansli
och delar ut det vid kursens slut. Deltagaren skitibaka provet till lararen
senast en vecka efter sista kurstillfallet. Laraapgvarar for att provet rattas.

Godkannande

For varje del i kursen kommer lararen att bedomardiats som "godkand”
eller ’komplettering kravs”. Vid "kompletterings &vs” ar det upp till lararen
att avgora hur kompletteringen ska ske. For ausation som Al-instruktor
maste du vara godkand i kursens samtliga delard®ska lamna in
komplettering for nagon del prata med lararen sduwatir helt saker pa vad det
ar du ska gora.

Auktorisation

Lararen skickar in redovisningsblanketten till Gatat Agilitysektorn som
genom forbundskansliet utfardar bevis for auktdiasaoch skickar detta till
deltagaren.
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6. Kurslitteratur

Arbetsplan: Agilityinstruktor, steg 1, Finns attstéla hos SBK
Agilitytavlingsregler 2002Finns att bestélla hos SKK.

Tips pa fordjupningslitteratur

Almroth, GustafPedagogik och ledarskapompendiet finns att bestalla
fran SBK.

Egtvedt, Morten och Koste, Cecili€lickertraning for hund2001. Bilda
forlag. ISBN 91-574-7482-6.

Haase, Kerstin och Oleby, Jotiundmassage & Stretching002. Natur
och kultur LT:s forlag. ISBN 91-27-35261-7.

Hansson, MarieMera Agility.2000. Jycke-Tryck AB. ISBN
91-87652-20-X.

Hansson, MarieAgility Action

Pollak, Kay.Att vaxa genom moéterPollak, Hansson & Pollak Video-
utbildning AB. ISBN 91-630-2851-4

Sid 9



Arbetsplan, Agilityinstruktorsutbildning, steg 1, A1 2006-04-03

7. Agilityhistorik och organisation

Agilityns historia borjade i England ar 1977, daePéMeanwell tillfraigades om
han kunde konstruera en hinderbana for hundar sopaesprogram pa
jatteutstallningen "The Cruft's Dog Show”. Den ftasippvisningen gick av
stapeln i februari 1978. Responsen blev enormiilerbBlskade det. 1979 fick
Aqility officiell status och erkdnnande som en egendsport i England.

Agility introducerades i Sverige 1985, av Marie Hson-Hallgren. Sveriges
Hundungdom blev huvudman for den nya sporten ocls&ainder perioden
1985 till 1994. 1987 fick Agility officiell statusSverige, och samma ar
arrangerades ett forsta Agility-SM i Stockholm.desiom agility aldrig blev
den renodlade ungdomssport man fran borjan traildetog SKK
huvudmannaskapet for agilityn 1994. Fran 1996 havaret for den nationella
verksamheten varit delegerat till SBK. SKK ar ddokfarande huvudman
med ansvar for t ex regler och internationell varkket.

Klasser

Fram till och med 2001 tavlade man i tva storlekpger:mini upp till 40 cm,
ochfri mankhéjdsom var 6ppen for alla, men dar i praktiken hurioler 40
cm tavlade. Klasserna var startklass, debutantkidlssegrarklass samt en
Oppenklass som alla fick starta i. Hunden kvalifack sig till segrarklass
genom tva vinster i debutant- eller dppenklass.thgarklasser innehdll alla
hinder, utom startklassen som var en hoppklas$ &88rades namnen till
startklass, klass 1, klass 2 och klass 3, dar dggesen var klass 2.
Uppflyttningsreglerna forblev dock desamma enitid t

Efter regelrevideringen 2002 &ndrades storleksimdgén, och de nuvarande
grupperna ar: small — upp till 34,99 cm, mediunb;08-42,99 cm, och large —
fran 43 cm. Klasserna andrades samtidigt till deanande klass 1, 2 och 3,
agilityklass respektive hoppklass, samt agilitylagk och hopplagklass.

Regler

Agilityn har forstas forandrats en hel del sedamteh, men hindren har sett
ungefar likadana ut hela tiden. Endast ett hinderfdrsvunnit helt: rutan, som
var just en ruta pa marken med samma bedomningssgin bordet. Den
fanns fran borjan i startklass men togs sedan boltersattes av bordet. En
markant skillnad &r att balansbommen och gungamlhar bredare, fran
bdrjan var dessa endast 20 cm breda. | och medeatexste regelrevideringen
ar 2002 anpassades det svenska regelverket gayskatrtill de
internationella FCI-reglerna, aven om det fortfal@finns en del skillnader.

SM

Svenska Masterskapen i Agility har sedan 1993 gemats tillsammans med
lydnads- och bruks-SM. Fran och med 2004 har lydnamth agilityn ett
gemensamt SM-arrangemang, medan bruksgrenarné egeeSM.
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Agility 2004

Agility ar en hundsport pa frammarsch, bade intéonallt och i Sverige.
Internationellt méarks detta inte minst pa agilitifd\som varje ar samlar allt
fler deltagare, nu fran 6ver 30 nationer varldearoV Sverige kanner i princip
alla hundmanniskor till vad agility ar for ndgothomanga tusen ar aktiva
agilityutovare pa nagon niva.

Agilityverksamhet bedrivs pa flertalet lokala braksdsklubbar och
hundungdomsklubbar, samt pa manga lokala kenndd&lulbet ar svart att
berakna exakt hur manga som faktiskt haller pa agélity, men av officiell
statistik framgar att antalet tavlingsstarter urae2003 uppgick till dver 40
000 st, och att bara SBKs klubbar holl omkring @gdititykurser med
sammanlagt nastan 50000 deltagare. Samma ar wedidankring 150 nya
agilityinstruktorer. Det finns ett fyrtiotal aukiserade agilitydomare och langt
over hundra tavlingsledare.

Organisation

Svenska Kennelklubben (SKK) &ar hundagarnas riksosgéion. SKK ingar,
liksom de flesta andra l&anders kennelklubbar, iidésrnationella
organisationen FCI. SKKs medlemmar fordelade p&@asklubbar, 49
specialklubbar och ungdomsférbundet Sveriges Hugdiom.

Svenska Brukshundklubben (SBK) ar en av SKKs sfidalzbar. Ansvaret for
agilityverksamheten ar delat mellan SBK och SKKKS# agilityns
huvudman och ansvarar for regelverket samt intennelia fragor.
Agilityfrdgor handhas inom SKK av Prov- och taviskgmmittén (PTK). SBK
och dess Centrala Agilitysektor (C-AS) ansvarard@n nationella
verksamheten.

Agilityverksamhet bedrivs framst pa SBKs och Svesigdundungdoms
lokalklubbar samt péa vissa lokala kennelklubbataAlessa klubbar tillhor
SKK-familjen. Pa nasta sida finns en oversiktsbibth fortydligar forhallandet
mellan klubbarna.

Det du som instruktor bor kanna till ar att:

e SKK ar huvudman for agilityn i Sverige, och ansvdda regler och
internationella fragor. Den ansvariga kommittéren&TK.

e SBK ar en av SKKs specialklubbar.

» SBK ansvarar for nationella agilityfragor. Den amsga sektorn heter
C-AS.

e Det &r SBK som ansvarar for olika utbildningarxt e
instruktorsutbildningar.

» Agilityverksamhet bedrivs pa bade SBK-klubbar, Humgidoms-
klubbar och Lokala Kennelklubbar. Samtliga kan écksangera
utbildningar och utbilda sina medlemmar till t egildyinstruktorer,
domare, tavlingsledare etc. Det ar dock SBK somwamas for
utbildningsplaner och auktorisationer.
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Oversiktsbild 6éver organisationen

Federation Cynologique International

FCI

Ansvarar for agility: regler
samt landslag och andra

NN

Andra landers kennelklubbar

v

internationella fragor.

Svenska Kennelklubben

SKK

N

kommitté med ansvar for agility

PTK (Prov och
tavlingskommittén)

‘/A/ Andra specialklubbar
SKKs Sveriges SBK
Lansklubbar Hundungdom Svenska
Brukshundklubben Ansvarar for agility:
sektor med ansvar for nationella fragor sdsom
agility: C-AS (Centrala tavlingsansokningar, SM,
Agilitysektorn) domar- tavlingsledar- och
l instruktorsutbildningar,mm
SBKs
distrikt
v 4 l
Lokal Lokala
okala Hundungdoms- Lokala
Kennelklubbar klubbar Brukshundklubbar
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8. Inlarningsmetoder och hinderinlarning

Att k&nna till olika inlarningsmetoder har du siytta av nar du tranar din
egen hund. Som instruktor ar det ett maste hapollilka metoder som ger ett
snabbt och bra inlarningsresultat och sjalvklaksacmotsatsen. Du maste veta
vad som hindrar en hund fran att lara sig for atta hjalpa deltagarna att
trana pa ett effektivt satt. Inlarningsteori hjalpey definitivt att undvika en

del inlarningsfallor och det underlattar ocksa agirgaller att hitta [dsningar pa
olika traningsproblem.

Foéljande punkter nar det galler inlarningsmetodr loinderinlarning ingar i
Al-utbilndingen:

* Olika inlarningsmetoder — Klassisk och operantrggting
* Olika beldningsformer

* Hundens motivation under agilitytréning

* Hur olika hindren kan laras in

* Problemldsning kring de olika hindren

* Hur enstaka hinder kan sattas ihop till kombinagion

Olika inlarningsmetoder

Det finns tva vetenskapliga skolor nar det gaiégrining, klassisk- och
operant betingning. Vid all hundtraning sa ar detdtt kanna till grunderna
hur inlarningen gar till och fungerar.

Klassisk betingning

Ivan Pavlov, 1849-1936, kvar fysiker och han fodské&ring
matsmaltningsprocessen och anvande hundar i skrfimg. Pavlov ringde i
en klocka innan hundarna fick mat och han upptéshkédbt att hundarna
dreglade vid ljudet av klockan. Nar detta hade apats flera ganger
forvantade sig hundarna helt enkelt att de skallmét nar de horde klockan.
Pinglan utléste alltsa beteendet att dregla.

Vi hittar manga exempel pa klassisk betingningrilegen. Hundar reagerar
med forvantan pa dorrklockan, nar locket pa foderén 6ppnas, nar vi
prasslar med en plastpase i fickan eller nar \arskar med kopplet. Det har ar
exempel pa saker som hunden forknippar med nagitivioMen det ar lika
vanligt att hunden forknippar nagot med sadant kanden tycker ar
obehagligt. Till exempel nar vi tar fram klotangater om hunden har blivit
skramd for nagot. Om nagot hander sa kan hundefotihippa en neutral
plats med nagot trevligt eller skrammande. Om horsge en ekorre vid ett
trad s& kommer den att kolla in tradet nasta gé&amgkdmmer pa samma stélle.
Om hunden blir pAhoppad av en annan hund pa padesripa klubben sa
kanske den inte vill ga ur bilen nasta gang vi kandit.

Nar vi tranar agility skapar hunden en mangd assiocier genom klassisk
betingning. Nar hunden ser hindren lar den sigettbrukar ske trevligheter
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eller mlndre trevliga saker dar. Det har gor atiden efter en tids traning
kanske stretar, skaller och vill in pa planen,rediiker sig till vissa hinder.
Andra hinder daremot kan hunden undvika, kansk@&déatt hunden dar kant
sig oséaker eller associerat hindret med nagonuygbahag.

Exakt vad hunden forvantar sig i en situation @rsstt forutse, men lite
generella riktlinjer finns. Det enklaste ar vad tien gor i forvantan pa nagot
allmant trevlig respektive otrevligt. Hunden rog gidarna i riktning mot sadant
den tycker ar trevligt, och ifrAn sadant som dexkey ar negativt. Den enkla
regeln gor till exempel att det ar viktigt att hemdassocierar agilityplanen och
hindren med nagot trevligt i borjan. Resultatet 8& att hunden ater vill till
agilityplanen och férstka igen, vilket 6kar chans#ra inlarning. De forst
skapade associationerna har dessutom en tendesitsaaitiange, vilket
ytterligare 6kar anledningen att i borjan av trgeim tanka "hellre roligt - an
perfekt utfort”. Detta ar ocksa huvudskalet tilkfiéa bestraffning och
korrigeringar ska undvikas vid all hundtraning.

Operant betingning

John Watson, 1878-1958, var professor i psykolabitman forskade ockséa
kring hur djur associerar olika saker. Watson aatnase B F Skinner gick
langre an Pavlov och de var intresserade av djufét delaktig i processen.

Till skillnad fran klassisk betingning sa maste ten nar det galler operant
betingning uppméarksamma sitt eget handlande farétingen ska lyckas:
"jag lade mig ner, och da fick jag berém” ellerdjaprang genom tunneln och
fick en kottbulle nar jag kom ut”. Genom att laggap ett och ett sa lar sig
hunden genom sina egna handlingar vad som ledartitiedoerdm och vad
som inte gor det. Skillnaden mellan klassisk beting ar alltsa att hunden
sjalv kopplar ihop de yttre handelserna och sit é@gndlande med resultatet.

All traning gar ut pa att hunden ska lara sig pfirepa nagot. Om vi tranar
tunneln sa ska hunden latt kunna gora tunnel §érayer pa rad. Det finns fyra
olika alternativ for att 6ka sannolikheten attletteende ska upprepas. Som vi
ska se sa ar det bara positiv forstarkning ochlivexbbeloning som &r
anvandbara nar tranar agility.

Positiv forstarkning: Helt enkelt berém. Nar hunden gor det vi vill harder
vi och ger godis eller leker med hunden. Beromnestdr av tva delar. Vi
maste forst markera det som hunden gor som adeitsker oftast med hjalp
av rosten eller en klicker. Sedan maste vi foljp oed en forstarkning, godis
eller leksak. Det ar godiset/leksaken som goratden vill géra om samma
sak igen. Forare med arbetsmotiverade hundar sfigeatt "inte behdver den
har hunden godis for att jobba!”. Da ar det viktitgkomma ihag att vi inte i
forsta hand belonatt hunden arbetar, utdrur hunden arbetar.

Markera ratt beteende
Beldna ratt beteende

Utebliven bel6ning: Om hunden tror att den ska fa berém men inte féséle
kommer den, forhoppningsvis, att forsta att detnéagot som inte blev helt

Sid 14



Arbetsplan Agilityinstruktérsutbildning, steg 1, A1 2006-04-03
ratt. Ett exempel: Om vi har en hoppraka med tnelén och hunden hoppar de
tva forsta men springer bredvid det sista da faden ingen beloning. Tanken
ar att hunden ska forsta att det var nagot somdméat och som den maste
gora annorlunda nasta gang for att fa beléningen.

Har galler det att vara observant pa att évningeanpassad till det hunden kan
sa att chansen att lyckas med 6vningen ar storrisken att den misslyckas.
For manga ganger utan beléning kommer att dra meddns motivation och
den kommer inte att lara sig det vi vill. Sjalvklaraste alltid ratt beteende
belbnas och det galler att se till att hunden vgekl forvantar sig beléningar
nar vi tranar. Huvudregeln ar att hunden ska harbe©m vi maste halla inne
berommet sa maste vi fundera pa vad det var sordegfit hunden inte

klarade 6vningen och sedan &ndra pa nagot saratehuyckas.

Negativ férstarkning: Hunden slipper nagot obehagligt nar den gor i,
sa anvandbart alls i hundtraningen éverhuvudtadfgra exempel: Hunden
"blir av” med forarens daliga humor nar den lagsigrner. Hunden blir av
med ett nyp i 6rat nar den tar ett apportforemal.

Positiv forstarkning, utebliven beléning och negddirstarkning syftar alla till
att hunden ska upprepa ett beteende som vi villeattska gora.

Bestraffning: Vid bestraffning sa vill vi att hunden ska slutagira en sak.
Hunden utsatts/far nagot otrevligt nar den goriea sak. Till exempel att vi
sager Nej! i en skarp ton nar hunden ar pa vagpapmatbordet.
Forhoppningsvis lar sig hunden att vi vill ha mapénbordet for oss sjalva och
den slutar att hoppa upp pa bordet.

Exemplet med matbordet géller en handling somdn@ill att hunden ska
utfora. Det innebar att vi inte forstor nagot medbestraffning. Nar hunden
gor fel i agilitytraning innebar det oftast att desin okunnighet gor hindret pa
fel satt, eller att den gor hindret vid fel till&l En bestraffning da tolkas
troligen av hunden som att det ar fel att forsdkasultatet blir en oséker,
fragande hund som blir radd for att ta de initism senare ar sa viktiga i

agility.

Det ar bara positiv forstarkning och utebliven Inéh@ som vi har anvandning
av nar vi tranar agility. Negativ forstarkning aithenkelt mycket svar att
anvanda praktiskt i inlarningssammanhang. Bestraggtraning medfér mer
nackdelar an fordelar.

* Hundar lar sig battre och snabbare med bra belé@ni&ig med obehag

» Obehag kan skapa passivitet, frustration eller tiegress hos hunden

* Obehag kan leda till att hunden vill undvika agb#nan, vissa hinder eller
foraren

* Obehag skapar konflikt med féraren

« Obehag ger ofta en langsam hund

* Obehag férsamrar latt relationen mellan hund ocar&
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. Obehag kan leda till att hunden kommer att rikitaksincentration mot
andra saker an hindren och foraren, sa kalladeskagshandlingar: till
exempel andra hundar, lukta pa marken eller kigdaiqdren

e Hundar har lattare att lara sig vad de ska gor&jédmed vad de inte ska
gora

Sjalvklart kan vi inte tillata att hunden kissarhpadren, rymmer eller brakar
med andra hundar. Det basta ar forstas om foraresduan vardagslydnad
och en sa bra relation med hunden att beteendemisdrar redan &r avklarade.
Men om det hander s& maste vi naturligtvis snaélbb @ch korrigera hunden.
Om vi maste korrigera oftare an vad vi kan beltmaden for hindren sa
kommer hinderinlarningen att ta lang tid och hunkiemmer att lara sig andra
saker an agility.

Radet ar att anpassa 6vningarna till hunden nitdattcanvanda sa bra
beloningar sa att hunden verkligen ar motiveradiftjobba tillsammans med
foraren. Om hunden har svart for att klara en Gyhian det vara nédvandigt
att forenkla den sa& mycket sa att hunden kan giftach darmed bli belonad.

For att lyckas i traningen
Det finns en hel del saker som vi kan gora fogéta det lattare fér hunden att
gora rétt och lara sig.

Rétt 6vning

Det kanske viktigaste for att hunden ska lyckaattivi bygger en 6vning som
ar ratt anpassad till hunden. Det ska vara en gvsom ar avpassad till det
som hunden kan, till den niva som den ar pa. Erdbaning ska gora det ratt
for hunden att lyckas och svart att misslyckas.

Timing

Om hunden ska ha en chans att associera ett dpbeteende med en
bel6ning maste beltningen komma exakt da hunderégfdiDet galler att titta
pa hunden och att vara koncentrerad pa vad demNgowi tranar dacket sa ska
vart bra komma nar hunden sticker in nosen i lgdedacket. Det vanligaste ar
att anvanda résten for att tala om - markera hidrden att den gor ratt. Nar
hunden har landat bel6nar vi hunden — ger den geftis att den gjorde ratt.
Att anvanda en klicker och klicka istéllet for attvanda rosten gar ocksa bra.
Fordelen med att anvanda klickern ar att det &ttate for hunden att uppfatta
vad det ar som vi tycker ar bra. Nackdelen medétie &r att den ar valdigt
precis. Om hunden vrider pa huvudet och tittarigéodh oss nar vi klickar

och detta hander nagra ganger sa lar vi hundeittatpa oss.

Bra beloningar

Ar en sjalvklarhet. Vill inte hunden ha beléningsnvarfor ska den da
anstranga sig? Har galler det att anpassa beldmiiijeunden. Leta reda pa
det godis som hunden gillar mest och den typ asdkér som den uppskattar
mest. Lar ocksa hunden att gilla att leka med ldighden ska vélja att springa
till dig istallet for andra hundar nar en évningsért.
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Ta ocksa reda pa om hunden &r het eller lugn. P&eimund brukar godis
fungera bra eftersom det ar lugnande. Men avereehund kan fungera bra
med hetare beléningar som bollar om den lar sigawillkor som géaller for att
fa leka. En lugnare hund kan fa upp angan meraemfat kampa, leka med
bollen eller fa favoritgodiset.

Belbningens riktning

Belona i den riktning som hunden ska fortsattam @ alltid ger hunden en
godbit hos oss sa kommer hunden att efter hindika sig till oss for att fa sin
beloning. Att stalla en godisskal pa marken ocligtdsattet belona hunden for
att den springer ifran foraren blir en naturligawslutning an att springa till
foraren och fa en godbit. Om hunden ar valdigt yedg daremot en bel6ning
hos foraren fa hunden att halla sig narmare.

Hunden ar aktiv

Det har ar en direkt koppling till operant betinggi Vi vill att hunden sjalv
ska vara delaktig i inlarningen. Hunden ska sjamkna pa vilken handling
som leder till beléning och darmed lars in. Ettrapel: Det &r stor skillnad pa
om hunden lar sig en hoppraka genom att lara sig &tt hinder i taget &n om
vi har hunden kopplad och springer med den ochajabppar fem hinder pa
rad. En hund som sjalv lar sig ga 6ver balansesiddbattre &n om en person
drar den i kopplet och nagon annan puttar den pam

En beléning som ges till en hund som sjalv aktisesar ar effektivare an en
beldéning som ges till en hund som blir styrd.

Repetitioner

Ré&kna inte med att hunden lar sig allt efter fogatagen. Eftersom hunden
sjalv ska vara delaktig i inlarningen och forstél gt ar den gor som leder till
beloning sa kravs det flera repetitioner for atdhen verkligen ska lara sig.
Det galler att repetera och bygga vidare pa évmimayéor att hunden ska
komma ihag det den har lart sig.

Hinderinlarning

Pa en grundkurs ar det framsta malet att hundetéskaig alla hinder pa ett

bra satt vilket betyder tva saker:

* Hunden lara sig att tycka om agilityhindren ocHiggraningen

« Hunden ska lara sig beteenden som det gar att bydgee pa i
kombinations- och bantraning.

Tunnlar och hopphinder &r de enklaste hindrenéjabned. | bérjan ar det
ofta bra om forarna jobbar tva och tva sa att deHjalpa varandra att halla
hunden eller att stalla ut eller plocka upp godisamk

Forslagsvis kan du sedan fortsatta med dack ogfhtiop. Slalom ar det
hinder som oftast tar langst tid att lara hundegt. & darfor bra om du kan ga
igenom den traningen i borjan av kursen. Da gedlaltagaren tid att trana pa
slalomet under hela kursen. Om A-hindret gar atka@a borja med det av
balanshindren. Nar hunden behéarskar den rundaltuséeéir det dags att lagga
in den platta tunneln i 6vningarna. Balansbommenrker nar hunden klarar
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det Iaga A-hindret pa ett bra satt. Gungan tagosistinte forran hunden ar
saker pa balansen. Innan traningen pa gungandréatsta se till att hunden
inte kan gora hindret av misstag. Ta bort det filamen eller lagg det ner.

Arbeta vidare - kombinationstraning

Allt eftersom hundarna barjar bli duktiga pa end&ihinder sa ar det dags att
satta ihop dem till olika kombinationer. Ett briatmarke &ar att
kombinationernas svarighetsgrad ar den samma &éass .

Under kurstillfallena &r en av dina uppgifter dka&rare och hundar far
mojlighet att trana de 6vningar som du har gjoeladgarna ut tips pa 6vningar
som deltagaren kan 6va pa sjalv mellan de olikatkifidllena. Hunden
kommer att lara sig snabbare om den ges mdjlighétiaa under lite lugnare
former och kanske repetera det som ni gjorde psekur_at deltagarna ga
ovningen och trana pa hur de ska gora innan deardmndarna. Det hjalper
ocksa dig att se att deltagarna har forstatt huraduénkt dig att 6vningen ska
goras. Nar hunden ska gora 6vningen sa ska abeheetde ska gora.

Hindren ser for det mesta lite olika ut mellan allubbar. Ett trevligt inslag i
kursen ar att en av gangerna trana pa nagon grarimkDet ar bra fér hunden
om den redan fran borjan far majlighet att se ahdimeer och trana i en annan
miljo. Vikanslan i gruppen brukar bli starkare oramgoér en sadan har grej
tillsammans. Variera ocksa hindrens placering parhabanan. Det finns
exempel pa hundar som bara tranat a-hindret p&lesamma plats och nar det
har flyttats sa har hunden uppfattat det som dtinly&t hinder och som den
aldrig tidigare har sett.

En av de roligaste och viktigaste sakerna nar dnguhr din kurs &ar att rita
ovningarna och bestdmma nar vilka hinder ska gichssarfor du vill att
deltagaren ska gora dem i just den ordningen.riittmed en 6vning ska vara
att hunden ska lyckas forsta gangen eller sa srsaiohtmojligt. Stall den har
fragan till dig sjalv nar du har ritat en 6vningdkKimer hund och forare att fixa
den har évningen pa en eller tva forsok?”.

Du underlattar for deltagaren och hunden om dudéggp tréningen pa det
har sattet. Rita dina 6vningar sa att de ar lattiyekas med. Nar hunden, och
deltagen med for den delen, far en positiv stakosdamer den langre fram att
ha lattare att klara av att det strular lite etbenshundens installning ar att det
ar latt och kul.

Att bygga upp traningen i sma steg och trana en sadet gor att inlarningen
gar fortare och att resultatet blir battre i langddunden slipper bli frustrerad
over att den inte forstar och inte klarar en féarsivning. En 6vning som har
ratt svarighetsgrad och som ar anpassad till dakéag niva kommer att géra
att deltagen slipper att kdanna sig dum eller bdMileen pa att hunden
misslyckas.

Sa kan du hjalpa hunden att lyckas

» Laga hopphinder
» Stort |6stagbart dack
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* A-hinder som kan sénkas

* Kort vid tunnel

» Lag och bred balansbom

» Vara tva personer sa att den ena kan locka pa hunddan den andra
vanligt hindrar hunden fran att ga bredvid hindret

« Lat forare och hjalpforare testa Gvningen innamamtar hunden.

Arbeta parvis
Att vara tva personer fungerar bra pa flera hinifleexempel tunnlar,
hopphinder och dacket. Da kan paret jobba eftdradetegen.

1. Hijalpforaren haller hunden framfér hindret och féraér pa den andra
sidan hindret. Féraren lockar hunden genom/6vetrhin

2. Forare och hjalpforare byter plats. Foraren "sé&hldenden till den
lockande hjalparen. Féraren kan mota upp hosdmjéipda hunden
kommit dit. Vanta med att lagga in hindernamnég tiunden kan goéra
hindret utan att nagon lockar pa den.

3. Byt ut hjalpféraren mot godis - antingen fran f@msom sluter upp efter
att hunden gjort hindret, eller i en matskal pakaar- eller foremal - kastat
eller utlagt. Nar hunden forstar sandandet karrédrapringa med bakom
hunden, ibland p& hoger sida, ibland pa hundenstrgsida. Successivt
langre strackor fram till hindret. Nar hunden korntii det har steget sa ar
det dags att lagga in hinderordet.

4. Ta bort den synliga dragning, det vill saga matskar boll. Har
deltagaren 6vat de tidigare stegen pa ett brad&bmmer hunden nu att
bjuda framat pa hindren.

| borjan ar det viktigaste att hunden far en pesipiplevelse,
inte att den lyckas gora hindret 100% perfekt.

Inlarning av hinderorden

| bérjan av grundtraningen ar det viktigaste atidentrera sig pa att fa hunden
att uppskatta hindren och lara sig hur de ska astdvien efter hand som
hunden lar sig detta sa kan det vara bra att héedt ihinderord som hunden
kopplar ihop med hindret. Vilket ord deltagarenjeahtt anvanda ar inte sa
viktigt, men det ar bra om det ar latt att kommagihVanta med att lagga in
hinderordet tills hunden gor hindret sa bra sonocludeltagaren vill att
hunden ska gora det. Nar kommandot laggs pa skamadt vara sa bra och
"klart” som majligt. Inlarningen av hinderordet gdlt sa har:

Hunden gor hindreg Deltagaren sager hinderordetHunden far sin beldning
Hinderordet sags alltsa bara nar hunden gor hipdrelet sattet som det ska
goras. Om hunden misslyckas eller gér nagot soenhiat till hindertagandet

sa sager deltagaren inte hinderordet. Repetetaédeinder nagra
traningstillfallen och hunden kommer att lara digkappla ihop ratt beteende
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med hlnderordet Nar hunden har kopplat ihop hioidigt med att géra hindret
sa ar det dags att anvanda hinderordet som signatifhden att gora hindret.

Hinderord > Hunden gor hindret > Hunden far beloning

Nar traningen har gjorts pa ratt satt sa vet hunaenforaren kallar hindret.
Nar deltagaren har kommit s& har langt i traningiekommer hunden bara att
fa sin beloning nar den tar hindret nar forarendzat hinderordet. Om hunden
tar ett hinder utan att féraren har sagt nagainsarbara i hunden. Grala inte
pa den da det latt kan leda till hundens motivatiampas. Forsok istallet att
planera nasta forsok battre sa att hunden inteestigag forran foraren skickar
hunden. Att hunden kan hindernamn och langre fraugedingskommandon ar
nagot som vi har stor hjalp av nar vi tranar stémbinationer och hela banor
och inte minst nar vi tavlar med hunden.

Att underhalla det som hunden har lart sig

Det ar en sak att lara hunden hindren men sedadeskpu komma ihag vad
den har lart sig ocksa. Hunden behover repeterdedehar lart sig for att det
ska sitta bra. Om foraren vet att den kommer §# tavla med hunden sa
maste hunden lara sig att jobba utan att se edler em att det finns en
beléning ndgonstans. Den maste bli beléningsobdmevien det finns en
valdigt stor fordel med agility som inte ar likataglig i en del andra grenar
och det ar att hindren i sig fungerar som belomiagility n&r hunden har lart
sig att uppskatta dem.

Nar kombinationerna byggs ut med fler hinder sa kh@mhunden automatiskt
att lara sig att jobba langre och langre utanattrf beldning. Hopphinder ar de
hinder som vi snabbast slutar att belona efteewgding hunden har hoppat.
Beldningen vid kontaktfalten ar nog den sista bielgrsom vi tar bort pa
traning. Manga forare valjer att alltid belona gféakontaktfalten vid traning.
Det ar idé redan fran borjan att variera beléningarch hur vi belonar allt for
att vi inte ska vara sa forutsagbara for hunden.

Variera nar hunden far sin beloning. Hunden behateralltid belonas varje
gang den kommer ut ur den platta tunneln. Iblamddeafa nar den kommer ut
och ibland kan det fa efter nasta hinder eller afi® Variera ocksa typen av
bel6ning. Beldna ibland med godis, ibland med &sdk, ibland med att leka
kamplek och ibland bara med résten. Trana iblanichgslikt, speciellt viktigt
om deltagaren vet att den ska tavla. Pa forts@skimrsen kan ni ordna en
traningstavling som innehdller alla delar som &tigitavling, domare pa
planen, visselpipa, hindervakter och sa vidare.

Satt upp mal med traningen

Nar ni har tranat ndgra ganger ar det dags atdgheita sjalva borjar fundera
pa vilka mal de har med sin traning. Oavsett ondrjgkursens deltagare ar
tavlingsintresserade eller inte sa finns det emga#ed att trana for ett korrekt
tavlingsutférande. Om agilityn bara ar for aktiverisa blir aktiveringsvardet
anda stérre om man fortsatter att slipa pa utféeand
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Dlskutera i gruppen hur deltagarna vill att hundka gora hindren nér det ar
"fardigtranat”, hur lang tid det ska ta och vilkegen ar pa vagen for att na dit.
Fundera ocksa tillsammans pa vilka beteenden sappgn inte vill att hunden
ska gora. Allt hunden gor under agilitytraningemrkoer den att pa ett eller
annat satt att forknippa med agilityhindren ochatibnen. Ett enkelt schema
kan i borjan vara en bra hjalp for minnet om humgtghunden har kommit i
traningen. Detta ar ett exempel pa schema dargdetia undan for undan kan
kryssa i vad hunden lart sig under kursens gang.

Framat Hdbger sida Véanster sida Kalla in

Hopp

Langhopp

Tunnel, 6ppen

Tunnel, platt

Dack

Slalom

A-hinder

Balans

Gunga

Bord

Summering av grundinlarningen

1. Skapa en situation som hjalper hunden att goracéitdar den knappast
kan gora fel.

2. Lat deltagaren testa 6vningen utan hund. Nar huadeéamtad ska alla veta
vad de ska gora.

3. Beldna effektivt: vid ratt tidpunkt och med endm@hg som passar hund
och situation

4. Nar hunden gor hindret latt och som vi vill.
5. Lagg in hinderkommandot.

6. Repetera och satt upp mal med traningen.
7. Variera bel6ningarna.

8. Bygg upp 6vningarna stegvis och 6ka kraven suocess
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9. Variera plats, hinder, situation, tidpunkt, vader.

Mot tavling!

Allteftersom hunden lar sig de enskilda hindren kelborja satta ihop den i
mindre och stérre kombinationer och starta tavlirdgengen. Hunden ska
kunna gora hindren sa sjalvstandigt som mojligt mgtkelorden ar hundens
vilja och kunskap. Ar inte hunden grundtranad pélkén innan vi borjar trana
banor och darmed 6ka bade tempot och kraven sa kocheh med storsta
sannolikhet att bli problem. En lank &r som bekat# starkare 4n den svagaste
lanken, de hinder som hunden inte ar sakert pa kamathorsaka strul och
stopp.

Vilja - att tycka om hindren
Kunskap - att gora hindret pa ratt satt

Att slappa eller dra pa hinder

Det viktigaste for en agilityhund ar att ha ett bi&@pp. Med det menar vi att
hunden ska dra pa hinder och sjalvstandigt let eft hinder att ta. Det ar den
viktigaste grundkunskapen som en agilityhund skadiedet ar en
forutsattning for att hunden ska bli bra pa agilialet ar att hunden ska
kunna ta flera hinder i rad som kommer efter varamdh att hunden ska
behalla linjen och springa den rakaste vagen fedreda hindret till det andra.

Slapp kan och bor tranas pa bade raka och svaragaa. [Slapp betyder att
hunden letar upp och tar hinder utan att behoteag# foraren. Det ar hundens
eget sug pa hindren som vi soker. Nar en hund tgéhindren och verkligen
slapper kan den upplevas som lite olydig. Da addgs att aterinféra
hinderord och kommandon — men snallt! Kom ihaghattdin hund diskar sig
genom att ta fel hinder, da har du uppnatt deigalste malet med
grundtraningen: Att hunden ska alska att ta hinder!

Parallellt med slapptraningen kan du trana franmétagéide. Det innebar att
hunden kan lyssna pa kommando framat och ta hinddrforaren bakom sig.

| bada fallen ar den béasta beléningen en godisshatet eller en leksak kastad
over hundens huvud som 6kar hundens vilja att gprfart.

Svangar

Hindren star séallan pa en rak linje utan banangeéalltid i mer eller mindre
skarpa svangar. Det finns tva grundsvangar ocredarér att svanga mot
foraren och den andra ar att svanga bort frandoradfta ar det lattaste att
bdrja med att svadnga mot foraren. Stall hindrem inguk b6j och sdg hundens
namn nar den ska svanga in mot foraren.

Att svanga bort fran foraren ar en fardighet sonagitityhund har mycket
nytta av att kunna. Har gar det ocksa bra attsshafidren i en mjuk bdj som nu
stélls sa att den svanger bort fran foraren igtalisa tydligt med hand och
kropp att hunden ska svanga bort och anvand &lirgel "ut” som
dirigeringskommando. Variera mellan mjuka svangarctaframat.
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Byten

Att kunna byta fran att ha hunden pa den ena sidasig till att ha den pa den
andra ar en kunskap som ar mycket bra att ha rekavje oss ut pa
tavlingsbanan. Bytet ska ske utan att hunden tdppiablir stord, osaker eller
tittar pa foraren. Det finns tvd modeller, bakonamybch framforbyten och sa
lite varianter pa dessa. Vanta med att trana kjiterhunden slapper och drar
ordentligt pa hindren. Lar hunden bakombyten intiamdrjar med
framforbyten. Manga hundar blir forvirrade nér fi@ma andrar position och da
galler det att dragningen mot hindret finns somkradt. Bérja med
bakombyten innan du borjar med framforbyten altteth bibehalla och
utveckla hundens slapp. For att en hund ska ktaraférbyten pa ett bra satt
sa maste den kunna hitta linjen i banan och sjé\pd hinder.

Borja garna med en hoppraka, borja pa den ena,digigida nar hunden
springer och mot upp pa den andra sidan. Anvandrdinat for att paAminna
hunden att den ska fortsatta rakt fram. Trana eidaed mjukt formade S-
formade kombinationer dar bytena blir naturliganden skickas framat till
hindret innan svangen, foraren byter sida bakondénmch ropar pa den. For
att hunden ska forsta att den ska fortsatta atigprakt fram anvand visa med
den arm som &r narmast hunden. Strax fore bytet bytaren arm for att
signalera att ett byte ar pa gang. Anvand hinder lsonden kan, ofta fungerar
tunnlar och hopphinder bra.

Vid byten framfor hunden sa skar foraren hunderjs Eére hunden och gor en
snurr for att sedan skicka hunden mot hindren. \&ltid mot hunden och titta
alltid pa hunden. Om vi vander fran hunden ellépper den med blicken kan
vi inte ge den stod om den behéver det och deitéhént att hunden piper
ivag at nagot hall som vi inte har réknat med. T@alkatt hindren star still men
hunden ror hela tiden pa sig.

Stanna kvar — Inkallning

Stanna kvar ar nagot som vi framst har nytta aarten. Att kunna lamna
hunden och ga ivag for att sedan kalla in den dedirsta hindren gor att vi
kan valja vilken position vi vill ha nar hundenrsta.. Stanna kvar och att
komma nar vi ropar ar ndgot som hunden ska kunnei i@rjar trana agility.
Borja traningen med korta avstand och ga alltidaka och beléna hunden.
Nar hunden ar duktig pa att stanna da kan du kéitja in och sedan variera
mellan att kalla in och att ga tillbaka till hunden

Nar vi borjar traningen med agilityhinder sa gorspinma sétt som utan
hindren. Det gar att 6ka hundens motivation foshna kvar genom att stalla
en godisskal bakom hunden som vi skickar denditlvi star framfor hindret,
eller vi kan kasta en boll 6ver hundens huvud semfdr ta. Gor det sa tydligt
som mdjligt fér hunden anvand rdsten och garnadge stanna kvar hand.

Att inte ta hinder

Hunden ska alltid reagera nar den hor sitt namma. @wrfor ocksa pa att styra
ut hunden fran hindren genom att ropa den och seeléna for att den
kommer. Har géller det att variera traningen saettblir en bra balans. Om
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hunden borjar dra ner tempot och tveka och vanttdéraren ska ropa da ar
det bra att bara trana pa slappa 6vningar ett tag.

Konstruera bra kombinationer att trana pa!

Nar vi har bestamt oss for vad vi ska lara hundema&ste vi rita en
kombination dar hunden far 6va pa just det vi Bakt oss. Det har ar det bra
att géra innan vi aker till klubben. Det ar valdsgtlan som vi har sadan tur att
banan redan ar byggd sa att den passar exaktrféursioch det som den kan.
Det ar bra om du under kursens gang later deltagamnskilt eller i grupp,
fundera 6ver och rita en kombination till nastagyaitt kunna gora
traningskombinationer ar nagot som ar noédvandigtettagarna efter kursen
ska kunna trana pa egen hand.

« Tank forst pa vad du vill att deltagarna ska tra@arita och bygg darefter
upp kombinationen eller banan.

« Svarighetsgrad pa kombinationen efter hundens eltaghrens
kunskapsniva.

« Trana bra pa korta kombinationer, 3-6 hinder. Hbalaor blir inte bra
traning for nybdorjarekipage, de har varken kunsidégy den koncentration
som kravs for ett helt lopp.

* Vid kombinationer - anvand de hinder som hunden kan
« Hopphinder och tunnlar ar utmarkta hinder att tridaadling pa.

« Dela garna upp en kombination i flera sektioner ivgha dem var for sig.
Bra tips ar att trana baklanges: Forsta passesagrander 4-6, nasta pass
at de forsta 1-3. Slutligen kan hela den lilla batss i sin helhet.

« Lat garna de hinder som tar langst tid att laradearavsluta en
kombination. Om gungan, balansbommen eller slalopt@reras sist
kombinationen s& far hundens sin beloning nar deciphar gjort det
svara hindret. Pa det sattet kommer beloningerntsdrategiskt stalle.

« Variera bel6ningen, sa att hunden inte vet vamimationen det blir en
godbit eller kastad boll.

Tréna latt!
Ta hellre en svarighet i taget an att stoppa in deamma kombination.

9. Metodik for agilitykurser

Att ha kurs ar som att lagga pussel
Att ha en agilitykurs ar som att lagga ett stog®i och forsoka fa alla bitar att
stamma. Eftersom alla deltagare och alla hundalika och kan olika saker sa
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blir pusslet ofta ratt sa brokigt. Men det ar erlip&ansla i slutet av kursen
nar du som instruktor marker att gruppen har gathét och lart sig nya saker
under trdningen. Om du tycker att det &r spannactautvecklande att arbeta
manniskor sa kommer du att trivas i rollen somrirgbr. For att ha en
hundkurs handlar om att jobba med méanniskor oca telvis om hundtraning.

Ibland spelar det ingen roll hur bra du ar somrirkgtr och du kan ha otur med
deltagare som inte gillar varandra eller att kemailan dig och nagon
deltagare inte stammer. Det ar da det galler a# peofessionell. Det betyder
bland annat att du som instruktor maste behaltdutjh och sta over
smairritationer och se till att inte dras med amndg&tt mal som vi bor ha nar vi
har kurs ar att alla ska trivas och ha kul. Delegéiven dig som instruktor.
Kom ihag att det ar valdigt olika vad olika kurgdelare tar till sig. Du ger alla
deltagarna allt du kan, de tar till sig allt de k&m nagon av dina elever
vinner SM, strack pa dig och njut 6ver att du hanitvmed pa ett horn. Om
nagon deltagare aldrig far nagon pinne, ja, d&bararit med pa det hornet
ocksa.

Gor alltid sa gott du kan — mer kan ingen begéaral!

Vem kommer pa en nyborjarkurs i agility?

Instruktorens svar ar enkelt: "En kurs dar deltagdrar anmalt sig for att
hunden ska lara sig agilityhindren och handlindleienagot i den stilen...
Verkligheten ar allt som oftast en annan. En sagn@rsoner och hundar med
olika bakgrund och ambition ska lara sig mer omobh&gm det finns mycket
blandade idéer om. Deltagare som tillfragagasddgéngen om varfor de
hamnade pa agilitykursen kan ha mycket varieramde s

» Har sett agility pa TV

« Grannen sa att jag borde ga kurs

» Agility verkar sa roligt

« Hunden tycker lydnad ar trakigt

» Kul att traffa folk

« Lydnad verkar sa svart men agility verkar latt!
 Vill aktivera hunden med nagot

Variationen ar hisnande. Tack och lov ar det taditssa att allihop férvantar
sig nagon form av agilityaktivitet — ge dem det!Bdo6rjarkursen ar det
instruktorens jobb att ha ett syfte. Pa fortsagskurser vet deltagarna vad
agility ar och mer om vad de vill. De har oftamtil med att ga kurs och deras
forvantningar styr innehaller mera an vid en nyaidqjrs.

Information — vad deltagarna hor...

Nar du ska gora dig forstadd galler det att anvddddaringar och argument
som alla kan ta till sig. Det ar till exempel meagstdst att motivera noggrann
kontaktfaltstraning med att "annars far du fem fé&ftersom minst halften av
kursarna annu aldrig tank tanken att tavla behdegu inte bry sig... Men vi
vet av erfarenhet att manga som bdérjar med agilityavla en dag och att
hunden ska vara en familjemedlem i manga ar fram®a&afor ar det bra att
redan fran borjan forklara varfor det ar bra ath liunden korrekta kontaktfalt
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redan fran borjan. Tala om att hoga avhopp sli#éehyndens framparti har
hittills aldrig besvarats med "jag har anda tankiva hunden om ett par ar”.
Det vill séga, alla vill val att hunden ska habade. Pa det har sattet far
deltagaren en storre forstaelse varfor det argtiltit trana pa ett visst sétt och
att det ar en god idé att lyssna till dina rad.

Det galler framfor allt att komma ihag att kursaimnte annu vet vart de ar pa
vag. Borja alla forklaringar fran noll, kanske hartillgang till en hund som
kan lite mer som kan visa. Tank pa att det finns&e som direkt sdgar en
instruktor om dennes hund inte ar perfekt, detyama tryggare att lata nagon
utomstéende visa. D& slipper du slanga in en peppad i bilen ocksa. A
andra sidan kan det vara en fordel att inte visd ndgon hund. Du tvingas da
tanka igenom vad du vill med 6vningen och forkldea pa ett sant satt att
deltagarna forstar. Det gor att du latt upptackersvarigheterna finns och néar
du maste vara extra tydlig nar du forklarar.

Aktivitet

Forsok att komma igang med praktiska 6vningar ggsfam méjligt. Begransa
forhandspratet till de instruktioner deltagarnakligen behéver till just den
Ovning som ska genomforas.

Som instruktor ar det latt att bli pratig. Vi kah sycket, vi vill sa val — Vi vill
verkligen forklara allt! Tyvarr gar mycket av deisdomen till spillo helt
enkelt for att kursarna inte har tillracklig kunpkach erfarenhet for att ta in all
information. Vi orkar koncentrera oss och lyssna@aix 20 minuter till nagot
som ar nytt for oss.

Medan du star och berattar alla stegen i framgéngentaktfaltstraning star
deltagaren och forundrar sig 6ver hur lille Fida &kinna klattra dver det hdga
taket! Lat informationen komma successivt och @ mvancerad efter hand.
Vi lyssnar anda oftast inte pa rad forran vi sjddeadver dem.

Det finns flera anledningar till att praktisk tréagiofta fungerar battre an teori:
1. Vilar och forstar battre det vi sjalva gor /haeagerfarenhet av.
2. Eftersom kursarnas tidigare erfarenhet varierankadrig vara sakra
pa att alla verkligen forstar vad vi sager (omagansin kan vara det?)
3. Hundtraning ar ju i forsta hand ett praktiskt hamky kort sagt: de
flesta kursare blir néjda om traningen gar braengem de inte alltid
forstar vad som hander!

Vill du sedan ge mer — ta teoripasset sist. Dackaprata om vad ni gjort idag
och varfor det fungerade eller inte. Da far deltagandjlighet att stalla fragor
och kan relatera till det du s&ger och det somanigjort.

Framgang
Nu har vi kommit till det allra viktigaste:

Eleven ska lyckas!

Eller atminstone kanna sig lyckad.
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Pa agllltykurs gar kanslans av att lyckas oftaathwinden. Din uppgift som
instruktor ar att hjalpa deltagarna genom att ga deningar som deras hundar
klarar av. Aven instruktérens kompetens méts odtaogn den egna hundens
framgang eller motgadng. Om hunden ar "duktig” géten av sig sjalvt! Det
galler att kursen igenom presentera 6vningar sdtaghgna kan klara,
samtidigt som det bjuder en liten utmaning sa atiskapen okar.
Kursdeltagare som kanner sig lyckade blir ocksditra och generésa mot
varandra — det ger bra stamning i kursen.

Du ar klubbens ambassador

Nar vi har nyborjarkursen ar detta en viktig asp¥kill inte bara genomfora
en hejdundrande utbildning, vi &r ocksa ett vikligt i klubbens
medlemsrekrytering. Dessutom vill vi ju ha en alkdgilityverksamhet pa
klubben. Det kraver att deltagarna trivs och uilhkma tillbaka. En god
klubbverksamhet fordrar ju bade kvalitet och bre@dh den dag en tavling
ska genomftras ar det sallan klubbens tavlingsstjgsom star i koket. Vissa
klubbar ar verkligen duktiga pa att fa alla attkérsig lika viktiga — om &n pa
olika satt!

Nyckeln till att behalla kursarna och fa dem attats ar att de kanner att det
gar bra for dem! Det galler att fa alla att sedattir duktiga pa sin niva och inte
jamfora sig med varandra. Tank pa att det intesfiva ekipage med samma
forutsattningar. Nar deltagarna lart kdnna vararmadh klubben blir det

trivseln som avgér om de stannar. Hur langt deiskkkommer
tavlingsmassigt avgoérs av hundens kapacitet i koatlmin med férarens
handlag och ambition.

Poangen med ovan sagda ar att i klubben mastextketika accepterat att
"bara” kora agility som aktivering — alla ar intvtingsmanniskor!

Kom ihag att instruktoren ocksa ar en viktig fotdbEtt slitet men ack sa sant
uttryck lyder "Barn gor inte som du séger, utan shngor”, sant aven for
vuxna deltagare. Det gdller inte bara under kurggmi tranar deltagarnas
hundar. Du kommer &ven att vara iakttagen nardhatrdin egen hund. Det
galler att leva som du lar. Inte bara i hundtraamérmedlar du en attityd. Det
galler aven hur du och dina instruktdrskollegor 6ehga klubbkamrater
behandlar varandra. Ett mardromsscenario &r niukidrerna talar illa om
varandra!

Lev som du lar!
Du ar klubbens ambassador och en forebild for andra

Attityden till kursdeltagarna

Redan nar vi bestammer oss for att bli instruk#inh ofta ndgon slags
forestallning av vad en kursdeltagare ar edlewsynsom det kallas inom
pedagogiken. Vart eget agerande ar starkt kniitgétielevsyn, det vill sdga
de deltagare, elever, vi forvantar oss att motatsTatt den bilden &ar ofta vag
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och undermedveten kommer var elevsyn anda att séyt satt att planera och
genomféra kursen. Tva huvuddrag av elevsyn kariljask

Tomma tunnor...

Deltagarna ses som "tomma tunnor”, det vill sagenkiunskap. Lararen ar en
dusch som under kursens gang ska fylla pa sa mgoketmoijligt i varje
"tunna”. Lararen har och tar ett stort ansvar ftirsmm sker pa kursen och
lotsar deltagarna i varje steg. Vissa "tunnor”téara och hdoga — kunskapen
trillar i 1att och stannar kvar. Andra ar smala eefara att pricka, en del kanske
till och med lacker!

Fordelen med denna grundsyn ar att instruktorekligen &r noga med att
forklara och instruera, deltagarna blir omhénderdagch trygga. Nackdelen ar
att kursen tenderar att kretsa kring instruktoost,ar ju bara denne som har
kunskapen. Som instruktor far du svart att hinnd al, dessutom blir det
mycket vantetid for eleverna.

Alla kan — men olika saker

Istallet kan deltagarna ses som kompletterandeskaymsbanker”. Visserligen
kan de kanske mindre om det kursen handlar om,daed@nner sin hund och
kan en del annat sedan tidigare. Deltagarna kanmad och |6sa problem och
ha idéer om traningen.

Foérdelen med denna grundsyn &r att man lattaryp&et pa instruktoren och
lagger 6ver ansvar pa deltagarna. Du slapper fiewa idéer och fungerar mer
som handledare. Nackdelen ar att instruktionermabkiaalltfor vaga och vissa
elever kan ta valdigt mycket utrymme utan att heitikliga kunskaper.

Utnyttja fordelarna

Ofta ar det basta att blanda dessa tva synsaskiBalet forsta kurstillfallet
maste du utga fran att eleverna inte har nagraifiskaper. Ger tydliga
instruktioner om hur dvningarna ska genomféraselér lagger du redan nu
over lite ansvar pa deltagarna som far arbeta paPé sa vis far de vara med
och dela ansvaret for tréaning och resultat, inta b&r den egna hunden utan
aven andras. Med detta upplagg blir kursdeltagam@surs, deltagarna
hjalper varandra och instruktoren kan koncentregy®a de knepiga
situationerna. Efterhand far deltagarna ta etrsténsvar for 6vningarna, rita
kombinationer och sa vidare. Malet &r ju ocksdlatsjalva ska kunna fortsatta
jobba pa egen hand nar kursen ar slut.

Du har samma mal med deltagarna som deltagarnas#taina hundar. Alla
individer ska vara delaktiga i inlarningen. En hwwaain ar med och tanker sjalv
lar sig snabbare och battre. Det fungerar pa sasé@taned manniskor. Alla
individer lar sig battre om de far en sak forklargéaiget och mojlighet att trana
pa den innan vi gar vidare och lagger till nagdt.ny

Olika typer av deltagare

Bortsett fran att kursen bestar av manga forvagarioch farhagor sa ar ju
ocksa alla manniskor olika som individer. Kursdiim@en paverkar ocksa olika
manniskor pa olika satt.
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Du kommer att traffa deltagare som bara vill hatkvpa att de redan kan allt,
deltagare som snarare ser sig som hjalpinstrukéireieltagare, nagra kommer
dit for att lara sig, andra vill mest lara kanna myanniskor. Manga tycker att
allt alltid &r bra, andra brinner av forbattringsthu— och ibland tror de sig
redan sitta inne med svaren.

| relationen till deltagarna géller det att vargpép och vanlig. En instruktor
maste alska att sdga samma sak manga ganger.digimée att alla kommer
ihdg vad du sagt. Handen pa hjartat — kommer dy dliisom sagts till dig?
Aven om du har instruerat hela gruppen kan du rakea att fa saga samma
sak till var och en personligen. Det beror inteaftadu ar dalig pa att forklara
eller pa att du drabbats av enfaldiga elever. Datltid svart att relatera
personligen till det som sé&gs till manga samtidigt.

Var tydlig i dina instruktioner om hur deltagarr@srbeta samtidigt som
kursarnas idéer maste fa utrymme. Beratta vadriketégsaga, sag det, och
beratta sedan vad du har sagt. Sa presenterasdtitipel nyheter och principen
bygger pa att du forst ger en innehallsforteckmingvad som kommer, sedan
kommer sjalva budskapet och du avslutar med a#t gbrsammanfattning av
vad du just har sagt.

Beratta vad du tanker séga,
sag det,
och beréatta sedan vad du har sagt.

Det ar din uppgift att se vilka av hundarnas bedearsom gar att bygga vidare
pa och vilka som leder in i en atervandsgrand. @roah deltagaren har olika
uppfattningar galler det att halla diskussionenaipgJaha, ar det sa du
tanker”, "Sa har jag inte tankt forut” eller "Deauk ligga nagot i det du sager”
ar vaga och bra uttryck att ta till for att avslutan att positionerna blir Iasta.
Om det gar kan du ju lagga upp 6vningar som stéatker argument — det
galler bara att avsta fran "vad var det jag sa”!

Tank pa att som instruktér maste du vara lojal imeld gruppen. Absolut
forbjudet ar att beklaga sig dver en deltagareriafoannan. Det tillndr ocksa
ett professionellt forhallningssatt. Dina instrulskollegor kan sakert lana ett
medkéannande 6ra om du behdver latta ditt hjarta!

Diskutera i grupp
1. Hur manga deltagare vill du ha i din nyborjapp®@

2. Vad ar viktigt for dig som kursledare att taméanar ni har
a) praktik
b) teori utomhus (genomgangar)
c) teori inomhus
3. Vad ska du som instruktor beratta nar du presantlig sjalv?

4. Ge forslag pa vad instruktoren kan gora fogatppen ska fungera bra.
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a) Hur skapar du gruppkansla?
b) Hur hanterar du tillbakadragna deltagare?
c¢) Hur hanterar du framfusiga deltagare?

4. Vad gor du om du far problem med nagon deltagare?
a) Vad gor du om foraren kor sitt eget race océ varkar
bry sig om vad du séger?
b) Vad gor du om hunden ar en "problemhund”?

6. Vad sager du till den som ringer och anmaldibiggilitykurs?
a) "Jag har minsann tranat hund i trettio ar, beébover man
val ga pa kurs for att lara hunden lite hinder...”
b) "Jag har en berner sennen, han ar nio manader”
c) "Min border terrier ar sju ar, ar han for gammal?”
d) "Min dotter Amalia 12 ar vill g& med var cocker sy,
gar det bra?”

7. Vilka anledningar kan det finnas till att hundaste [&mpar sig for
agilitytraning?

1. Gor en kort sketch som visar hur en instruktor biie upptrada.

Kursplanering

Att gbra en genomtankt kursplan ar vl investeiddiven om kursen sallan
blir exakt som du har tankt dig, sa ar det vikéigitdet finns en rod trad som
|6per genom hela i kursen. Strukturen ger kursenirig och dessutom far
kursledaren trygghet och framforhallning. Kursplage dessutom en god
utgdngspunkt for forandringar. Det ar géller atika vara flexibel utan att
tappa malet ur sikte.

Ramplan

Eftersom vi nu faktiskt utgar fran att den forstaneringen inte kommer att
halla hela vagen sa ar det onddigt att detaljplheta kursen i forvag. Noj dig
med att gora en ramplanering. Dar listar du uppesyth malséattning samt
huvuddragen i innehallet for varje kurstillfallee Sarefter till att du planerar
forsta gangen ordentligt och andra gangen lite reogtare. Fortsatt likadant
genom kursen. Det betyder att du i din planeririg liden ligger en gang fore
kursen i din planering. Om du maste andra ditt féakdu inte gjort en massa
arbete i onddan, samtidigt som du har god framftiing.

Kursens uppléaggning

Vissa klubbar har oerhort fasta normer for hur iktiy kurs” ser ut. Det kan
vara 10 ganger, 2 x 45 minuter med fikapaus i mittendra klubbar &r flexibla
och har redan vagat sig pa olika typer av kursugpl&BK har ingen central
kursplan som stipulerar exakt hur en agilitykura Eggas upp. Tank efter,
prova olika vagar och hitta det som passar digdaetklubb.

Helg eller kvallar?

En nybdrjarkurs kan genomféras som helgkurs, metigast ar en eller tva
ganger i veckan. Eller forstas som ett mellant&iti.har for och nackdelar.
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Fordel kvallskurs:

» Stammer oftast med klubbens tradition.

» Kursen halls i portioner med tid till traning octiegtanke mellan
kurstillfallena.

» Hundar och forare orkar ta till sig kursinnehallet.

* Hundarna hinner inte trotta ut sig fysiskt.

» Instruktoren slipper binda upp en hel helg.

« Deltagarna har mojlighet att trana pa egen hanthmégurstillfallena

Fordel helgkurs:

* Du har alla deltagare med dig hela tiden.

» Deltagarna har satsat den helgen pa att lara Bigde agility.
» Du slipper stressa ivag efter jobbet manga vecktnack.

* Hetsiga hundar hinner lugna ner sig.

* Det blir ofta en fin gemenskap i helgkursen.

Kurser med flera kurstillfallen

Detta ar den vanligaste kursformen. Den kanns oskkéast eftersom
instruktoren sjalv hinner reflektera och gora jusigar under kursens gang. Ar
klubben flexibel kan du sjalv bestamma hur mangatkliallen din kurs ska
ha. Tio ganger ar vanligt, men ofta lite for myck&i hundar orkar lara nytt
under tio veckor i strack. Det kan vara battrekéta sex eller atta ganger, ta
paus och sedan kanske fylla p& med en fortsattimgisNaturligtvis anpassar
du malet efter hur manga tillfallen du har bestdigtfor.

Ar kursen fem eller sex ganger ar malet kanskallthundar ska ha provat
alla hinder. Ar deltagarna intresserade kan maa karfortsattningskurs med
lika manga kurstillfallen direkt efter. D& far mantio till tolv ganger samtidigt
som man ger folk chansen att hoppa av om det agegy. Instruktdren binder
heller inte upp sig for sa lang tid. Ska kursernahtib ganger kommer du att
behova lite handlingsovningar att fylla pa med. lBrfkombinationer med
hinder som hundarna har lart sig, samtidigt sonmdgnéningen fortsatter for
att befasta de lite knepigare hindren.

Helgkurs

Har du bestamt dig for att ha en helgkurs kommangings arbetet att bli
omfattande infor din forsta kurs. Lat inte det agska dig, men tank pa att du
har sma mojligheter att fixa till saker under kunsgang. Det brukar bli ett
praktikpass pa formiddagen och ett till p& eftewaigen och teori och
lunchrast i mitten. Avsluta med ett kortare teosgeEn del ar skeptiska till att
kora nyborjarkurser dver en helg. Andra har god@enheter och menar att de
flesta hundar hinner ga igenom grunderna pa afiddmnioch lite handling pa en
helg.

Intrédesprov

Det blir allt vanligare med intradesprov till agyikursen. Atminstone om
klubben har en bra vardagslydnadsverksamhet &rmdeta idé. Det behdver
inte vara sa markvardigt, inkallning med stérnih att hunden kan félja
foéraren nar andra hundar ar i narheten rackertt@aaa kursen mer
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Iatthanterllg Har man inte andra kurser att rek@ndera sa ar det battre att
kora utan, da kanske du blir tvungen att acceptttnadgon hund maste trana
kopplad de forsta gangerna.

Forberedelser infor kursen

Att vara forberedd ar sjalvklart i teorin, men idbsvart i praktiken. Eftersom
du aldrig riktigt vet vem som var pa klubben foig thaste du gardera sig mot
obehagliga 6verraskningar. Att vara forberedd batydt du vet vad som ska
goras och nar det ska goras. Ska du anvanda Aygrhgilel, kolla att TV eller
OH-apparat fungerar. Se till att du ar garderadnmeskinerna inte skulle
fungera, det gar att skriva pa tavlan/bladderblocktéllet. Om det finns
pennor vill saga. Film ar svarare att ersattafateelt enkelt vanta om TV:n
blivit stulen nar du kommer till klubben.

Daremot ingar det i kursen att alla hjalps attiflasi ordning hindren. Aven
bortplockning ingar. Det finns dven en pedagogiskng med att de lar sig hur
du tanker nar hinder stalls ut eller nér olika kamakioner byggs.

En kalla till dalig stamning i kursen kan vararsgon/nagra som alltid
kommer for sent. Prata med den/de som kommer denkanske ar svart att
hinna fran jobbet Du kan dela in kursen i en framaghingsgrupp och en
undanplockningsgrupp, sa att alla kanner att gélpér till. Trots att nagra
kanske kommer sent sa ar det anda viktigt atteskantsen pa utsatt tid.

Genomforande

Hur bra du an har planerat din kurs kommer du digiag att vara tvungen att
modifiera den utifran de deltagare du har i just bar kursen. Ingen kurs ar
den andra lik! Forsok anda se till att tidplanehenaManga deltagare har tider
att passa; hamtning, barnvakt med mera efter kufsenra dver &r oartigt

mot dem som inte har mgjlighet att stanna. Allajuilha ut lika mycket av
kursen. Speciellt de forsta kurstillfallena drarrgéver. Tank pa att spara
aktiviteterna sa att inte de sista kurstillfalléda”dotid”. Ar du noggrann med
tiden i borjan har du 6vningar kvar till slut odr pa sa satt en jamnare kurs.

Lektionsplanering

Nar du ar klar med kursplaneringen ar det dagslattera lektionerna. Tank pa
att fér manga kursare ar varje lektion ett avhirett tillvaro fylld med allt
mojligt medan for dig som instruktor ar lektionemael av en helhet.

Du behover inte oroa dig om du "bara” har en grampling for hela kursen
nar du startar — tvartom! Om du vill spara dindteraracker det med att ligga
en lektion fore eleverna. Detta for att kunna tatavad vi ska gora "nésta
gang”. Det betyder att innan kursen startar behdudrara ha férsta och andra
kurstillfallet planerat. Detta eftersom du antaglignaste tanka om pa nagon
punkt i din ursprungsplanering. Om du anda vildgétagarna en planering
forsta gangen sa se till att den ar 6versiktligtsa@lu inte laser dig vid en
planering som du kanske ganska snart upptackduatte ar néjd med.

Forsta kurstillfallet...
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Forsta kurstillfallet ar lite speciellt. Det &r da ska salja dig till deltagarna.
Det handlar dels om vad de ser nar de ser digafg@ngen, dels vad du séager
nar du presenterar dig. Oftast bérjar kursen i lifiibgan, utan hundar. Det ar
nu ni ska presentera er for varandra och du skeeptera klubben, klubbens
regler och kursen for deltagarna.

Se till att vara tidig sa att du kan halsa pa milade kommer. Var neutralt
kladd i jeans, traningsklader eller klubboverah. &l klubbar har vastar som
det star "instruktor’ pa, utnyttja den i sa falleCar trevligt om det finns fika
och att gruppen sitter sa att alla kan se varandra.

Nar det ar dags att borja, se till att du staralitter pa ett bord. Din upphojda
position ger bade 6verblick och pondus. Tillhorddum som tycker att armarna
ar i vagen, hall i en parm, penna eller nagot. tyst, titta pa deltagarna och lat
dem se dig, le garna litegrann. Detta ar de viktigéem sekunderna i hela
kursen. Nar du har allas uppmarksamhet — da bdwjaned "Hej, kul att se er”
eller nagot liknande med samma budskap.

Presentationen av dig sjalv bor vara kort, ochviaaeé Pa en nybdrjarkurs
behdver deltagarna framst trygghet; de vill kanmawa gillar dem och deras
hundar och att du kommer att kunna ta hand om dem.

Presentationens innehall:

* Namn

» Traningsbakgrund, kanske vilka hundar du har tréohti vilka grenar

» Agilitybakgrund, hur lange du har hallit p& och dmhar tavlat

« Kort varfér du haller pa med agility

Det racker sa. Deltagarna vill inte hora ditt Ihistoria eller vilka problem du
har med egna hundar. Det ar visserligen skontagt &tt instruktoren ocksa
har haft problem med egen tréning, men det kan kasenare... Undvik att ta
upp problem som du inte har I6st, det ger inte &una ndgot och det sénker
dig. Darefter kan kursdeltagarna fa presenterajélga, eller sa kan de fa
intervjua varandra tva och tva och sedan presesiedompis.

Efter presentationen berattar du nagot om klublebriamnar allman
information: Ar det tillatet eller inte att ta iruhden i klubbstugan. Var
toaletten finns och sa vidare. Om forsta gangenair hund sa avslutar du
kursen med att beratta om vad ni ska gora nas@ @&n hundarna ar med
forsta gangen sa ar det dags att ga ut och jotsbprhktiskt. Avsluta inne med
att:

e dela upp deltagarna i grupper eller i tranarpar

* beratta var hindren finns

e bestam vilken grupp som ansvarar for att ta frakavinder.

Na&r ni har byggt upp évningarna:

« gaigenom dvningarna ute utan hund
* ga en uppvarmningspromenad

» Dborja trana pa hindren.
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Tystnad fran dig
kommer att ge dig deltagarnas uppmarksamhet!

Ovriga kurstillfallen

Det ar alltid tryggt att ha en struktur. Deltagamed vad som ska handa och
kurstiden kan anvandas effektivare. Har kommeitestag till lektionsstruktur
som du kan anvanda:

Inledning: Boérja alltid med att gruppen samlas. Att borja readkort
sammanfattning av forra gangen kallas aterkoppicigsamlar ihop gruppen.
Manga deltagare kommer direkt fran en stressigagaoth behover samla sig
och komma in i kursen nér ni traffas. Darefter diidver till att ta upp traden
om vilka évningar som vantar. Meddela/paminn ont eller atersamlingstid.
Hela gruppen hjalps at att satta i ordning hindnean det ar dags att varma
upp hundarna och satta igang traningen.

Na&r ni samlas utomhus ar det viktigt att samlaagdgtna framfor sig i en
halvcirkel. Se till att du har solen i ansiktet.t[2e lattare att lyssna
uppmarksamt pa nagon man ser och det ar ju deftagam ska lyssna pa dig.
Blaser det kan du ta hjalp av det genom att taladvind sa att inte dina ord
"blaser bort”. Storande ljud eller verksamhet karhbppningsvis undvikas,
men hander det nagot som tar deltagarnas uppmankesamnsprak gor du
klokt i att vanta tills det upphoért igen.

Traningspasset:Nu genomfors évningarna. Ditt jobb ar att se tilladlt
fungerar och bista med rad till dem som behévegemnteori fungerar till
hundra procent i praktiken sa dina tjanster komatielbehtvas! Ordning och
reda ar viktigt, om en hund ar olydig ar det baditetrdana med den kopplad &n
att den stor 6vriga deltagare. Det ar inte bara auqdar som ska slippa
oonskade pahalsningar, de osdkra hundarna masygdheten att fa vara
ifred. Aven om hunden varken &r arg eller osakiémsstoncentrationen av
besok fran en leklysten kurskamrat!

Det enklaste for bade instruktor och deltagaretdnaateori i anslutning till det
praktiska. Da kan du prata om det ni har gjort detkan forklara vad som
hander pa planen. Det géller for dig att se ttlldatoch deltagarna har en
gemensam referensram. Nar deltagaren kan koppleedestiska kunskapen
till sin egen hund ar den sa mycket lattare ditltsig!

Avslutning: Avslutningsvis samlar du gruppen utan hundar. Karska ni
plocka undan hindren. Till sist ni gor en gemensastamning. Ta upp vad ni
gjort, hur det gick — det som behover tranas mbnaa som gatt bra. Avsluta
med att koppla framat — tala om vad nasta kur@lidifkommer att innehalla.

Tala om vad ni ska gora,
gor det,
Tala om vad ni har gjort
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Att tanka pa nar du har kurs...

Halla tiden: Det &r inte bara du som ska hallantid®et ar ocksa trevligt om
deltagarna gor det. Anvander du ovanstaende kumsiiiazmmer den som
kommer sent att kanna att den missar nagot! Utda #rén att alla vill

komma i tid. Ar det ndgon som ofta kommer lagommi&mndra har stallt i
ordning hindren, fraga denne i enrum hur det komsigerDet kan ju faktiskt
handa att denne har svart att komma ifran pa gavratbetstider eller dylikt.
Om néagra har svart att hinna i tid kan man deladgfagarna i en
framplockningsgrupp och en undanplockningsgrupatsalla far kanna att alla
gor sitt.

Forklara nya ord: Varje aktivitet har sina egna uttryck. Vi som l&mnge i
agilityns underbara varld har en mangd ord oclycitsom inte betyder nagot
for den som inte ar insatt. Det galler att seatifldu blir forstadd av deltagarna.
A-hinder och kontaktfalt ar sjalvklarheter for osgen inte for nyboérjaren. Att
sta vid A-hindret nar du pratar om det och pekagé#aktfalten ar en enkel
l6sning. Ett exempel fran hastvarlden: En mamma &sag sin forsta
ridlektion férundrades 6ver varfor hasten skulldlas i hornet. Skulle de inte
rida langre? Att stélla hasten i hornet betydehasten foljer kurvan och inte
sneddar.

Rost, gester och ordvalPrata med en rost som bar. Var inte radd atfddta
mycket, det ar mycket varre om deltagarna inte Bpréket bor vara vardat.
Slanguttryck ar dessutom ofta lokala i en gruperettgion och har inte alltid
samma innebdrd for alla. Gester ar bra for att tstdgka det som sags och gor
dig mer levande att titta pa. Fastna bara interiingslosa gester som inte har
med ditt budskap att gora, som till exempel staloGippa pa en
kulspetspenna. Det ar latt att lagga sig till matehallslésa mellanord som
kan skymma budskapet. Ett "liksom” i slutet av @amening gor att ahérarna
till slut bara vantar pa det ordet!

Text: Om du skriver pa bladderblock eller tavla: Seattldu skriver stort och
lasligt. SAdant som du vill aterkomma till skrigésrpligen pa bladderblock.
Undvik att prata medan du skriver om du inte s&ggt det du samtidigt
skriver. Har du tankt att du ska skriva, se tithivag att det finns pennor!

Raster: Ge deltagarna en ledig rast. Det ar inte baradegar pa kurs for att
traffa folk som behover prata av sig. Rasten dsacktt tillfalle att lara kanna
deltagarna battre. Ofta ar det mycket intressafysgna pa samtalet och se
vilken attityd deltagarna har till sina hundar acimingen. Ibland kan du fa
mer upplysningar om deltagarna pa rasten an ré@mar — ta vara pa den
chansen!

Uppmuntran: Sist men inte minst viktigt ar att standigt haugpmuntrande
attityd. | dina instruktioner koncentrerar du diyad som ska goras, ingen
behtver hora om allt som kan ga snett! Nar dethfitesom deltagaren har
tankt sig galler det att ha konkreta rad om hukale gora istéllet. Fokusera
hela tiden pa det som ska goras. Ingen blir gladttlv6ra om alla fel de begar
— det inser de ju sjalva nar de ser vad som fung@ralet ndgon som faktiskt

Sid 35



Arbetsplan, Agilityinstruktorsutbildning, steg 1, A1 2006-04-03
behover ett papekande ar det viktigt att ta detiie. Om deltagaren vill dela
med sig av sina misstag far denne gora det sjalv.

Daremot ar det trevligt att offentligt beromma dghirna. Tank pa att sa snart
du berémt en person offentligt har du satt kradiggsjalv att beromma alla,

vid nagot tillfalle. Ett tips ar att berémma nagaler nagra vid lektionens
inledning och avslutning. Skriv upp vilka du berémeh vilka du har kvar sa

att alla minst en gang under kursen fatt offentigtom. Det géller att passa pa
och berémma nar det finns nagot gott att saga +bendm genomskadas latt.

Darutover ar det naturligtvis viktigt att berommeltdgarna personligen under
traningens gang. Forsok ha nagot gott att sageatije deltagare vid varje
kurstillfalle. Men — 0s inte pa for mycket, beromraka verkligen vara vart
nagot. Precis som vid hundtraning alltsa!

Kunskapsredovisning

Ja, faktiskt. De flesta som gar kurs vill ha nagtays tavling som avslutning
bade for att fa visa upp vad de lart och for atlvsj fa kvitto pa vad de nu kan.
Tavla garna, men valj regler som passar gruppervadidu vill [ara dem.
Kanske vinner den som ar duktigast pa att beromumddm vid ratt tillfalle.
Annars ar tipspromenad, kanske i kombination meddt de hinder de lart
sig bra. Det ar for tidigt att utsatta hundarnadimriktig tavlingssituation med
bana och tidtagning som avslutning pa en nyborjacku

Att utvardera kursen

Som instruktor har du gladje av att utvardera dirskDu far en bra
sammanfattning och det hjalper dig att tinka igenathsom var bra och vad
du kunde ha gjort battre. Du far ocksa veta vathdarna tyckte om kursen.
Det vanligaste ar att man gor utvarderingen i slavekursen det ar forst da
som deltagaren har en helhet av kursen.

Muntlig eller skriftlig utvardering?

Vissa manniskor uttrycker sig lattast muntligt @etdra skriftligt genom att
anvanda bada sattet ger du alla en chans att kaithtads. De flesta tycker det
kadnns bekvamare att gora en utvardering om deébettéver lamna sitt namn.
Det blir sa klart svarare med den muntliga utvdrdgn men den behover inte
vara sa markvardig. Lite avspant smaprat fungdtarbd@st och forsok att fa sa
manga som mgjligt att prata.

Den skriftliga utvarderingen blir ofta bast om dgfrna fritt skriver ner vad
som fungerat bra och vad som fungerat mindre e §alp kan du anvanda
dig av de har tva enkla meningarna:

« Namn tre saker med kursen som var bra.
« Namn tre saker med kursen som kan forbattrasféllandras.

Ibland anvands nagon form av skala for att gradeaaen till exempel 1-10.
Med poangsystemet kan det ibland vara svart &a t®yaren. Som manniskor
ar vi olika och en atta betyder olika saker fokalindivider. Men du kan se
vilka tendenser det finns och om deltagarna tytikareller olika.
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Allas mdjlighet att forbattra kursen

Pa samma satt som du kan forbattra kursen sa ackisd deltagarens satt att
forbattra kusen genom att denne far mojlighetéagass/ad den tycker. Med
utvarderingen i slutet av kursen sa ar det bam aftslutad kurs som du har
mojlighet att forandra nagot. Men de som gatt kuiseh lamnat synpunkterna
kommer inte att fa nagon gladje av forbattringdrdim nasta kurs.

Genom att géra en utvardering i mitten av kursemlétagarna mojlighet att
paverka den aktuella kursen. Du kan gora utvarderippd samma satt som
ovan men skillnaden ar att du kan dndra nagotsekumnan den &r slut. Det
deltagarna tycker ar deras personliga synpunktetr ADupp till dig som
instruktor att fundera 6ver och bestamma vad duuitira pa och vad du vill
behélla som det ar. Genom att du funderar, reftektealjer och valjer bort
kommer du att utveckla bade dina kurser och dily sj@m instruktor.

10. Stress

Nar Agility introducerades pa 1980-talet varnadessfdr denna nya, stressande
och darmed potentiellt farliga sport. Nu, snargjtjiir senare har det visat sig
att olyckskorparna kraxade i onddan. De flesta husdm tavlar och har tavlat
i agility genom aren har forblivit harmoniska hundded kunskap och bra
traningsmetoder leder stress sallan till problefhdreelt darfor att agility
kraver samarbete och koncentration pa en niva sangenav olyckskorparna
inte trodde var mojlig. Det betyder inte att agilitite innebar stress — tvartom.
Men - manga saker vi njuter av innebar stresssSirsig inte farligt, farligt

blir det nar nagot gar snett — som med s& myckedtan

Vad &r stress?

Alla daggdjur - inklusive manniska och hund - her'eirbosystem” i kroppen
som ar avsett for situationer som kraver extraginstyrka och ork. Det ar det
som gor att vi orkar springa till bussen eller jagh falla ett byte. Férutom att
kroppen utsondrar stresshormon stéller hela kroppetill aktivitet. Detta gor
att det som nyss verkade alldeles for jobbigt hgitblir fullt maojligt.
Stressystemet skapar styrka, fokusering pa uppgifth skyddar dessutom
mot skador. Detta hander i kroppen nar den sétsadskapslage:

« Extra fysisk energi, exempelvis:
- blodsocker och fett frigors
- Okat syreupptag
- 6kad andningstakt
- forhojd puls
- minskad aktivitet i ovasentliga kroppsdelar (@ag)
- adrenalin och noradrenalin (stresshormon) fegdnlodet.

 Okad psykologisk beredskap
- bkad koncentration
- fokusering; smal uppmaéarksamhet
- bkad automatik
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« Okad beredskap for skador
- blodet bort fran hud
- cortisol (antiinflammatoriskt hormon) frigérdgiodet.

Aktiveringen av stressysystemet sker snabbt navigheh upplever att
situationen kraver extra kraft. Men systemet at dgrift da det kraver mycket
energi under kort tid. Det ar darfor det kan biligd om man standigt ar
stressad. Kroppen brénner ut sina resurser ochidleti kommer forr eller
senare att bli sjuk.

I hundens naturliga liv anvands stressystemetakt flykt, lek och parning.
Stressystemet hjalper alltsa hunden na malet —gwatlevnad, och
fortplantning. Alltsa ett mycket bra system.

Né&r stress inte ar bra...
Om nu stress ar sa bra, varfor varnar man for det@det finns forstas en
baksida aven pa denna medal;.

Overstimulering - for mycket av det goda...

Standig aktivitet dar stressystemet slar pa arrigtig. Aktivitet ska atfoljas

av vila for att ge kroppen tillfalle till aterhanimg. | dagens lage ar det inte
ovanligt att ambitibsa hundagare 6veraktiverar Bumadar i all valmening,
sarskilt om hunden ar av arbetande ras. Foljdereblstandigt rantande,
pockande hund som aldrig kopplar av ordenligt. Gidta att livet i
vargflocken oftast ar lite smatrakigt... Med dverakting menas inte att trana
agility, inte ens om man tranar varje dag. Ovevaking handlar istallet om att
halla pa mest hela tiden. Hundagaren kanske intetda att hunden hela
tiden kommer med trasan under TV-programmet utatekdara ivag den
vanemassigt.

Frustration och radslor

Radsla: Nar vi talar om ledarskap avses ofta ledarensatéiliestamma. Annu
viktigare for de flesta hundar &r ledarens roll dmeskyddare. Det ar ocksa dar
vi oftast sviker vara fyrbenta vanner. Vi tillatandras hundar att "saga at” var
egen hund, eller skriker at den andre hundens agalte bort den” nar var
hund blir pahoppad. Detta trots att var skyldigsmh ledare ar att beskydda
var egen hund! Ska hunden "sagas at” ska ledanendgi. Den ledare vars
beskydd man kan réakna med &r ocksa en ledare nmakékaa sig trygg med.
En trygg hund behdéver inte goéra utfall for att f@ns flocken — de flesta
aggressiva beteenden bottnar i radsla och otryhBleetinnebar alltsa att ju
osakrare hunden &r i sig sjalv desto mer beroenderdav att ha en stark och
trygg ledare!

Frustration: Det har ar den sortens daliga stress som forekaornaggity.
Namligen en kravande och/eller otydlig férare medmbitios hund. Kanske
foraren kombinerar sin otydlighet med tydlig ilské@ hunden inte forstar. Om
det &r ett problem isolerat till agilitybanan at dearare resultatet &n hunden
som kommer till skada men om det ar ett genomgatda i hundens tillvaro
sa mar den forstas inte bra av det.
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Smarta: Att ha ont ar stressande. Aven om man inte kasigestressad pa det
satt man vanligen menar med att vara stressad.t&stégssar kroppen, alla
som haft vark vet hur trott man blir av det. En ¢hddrsoker vara foraren till
lags aven om det gor ont och stressen gor att mukate blockera bort smartan
helt eller delvis. Nar sa sker blockerar sig huniitermer, vilket av foraren

kan tolkas som att hunden &ar okontaktbar elleriglylr hunden ovillig eller
oregerligkandet bero pa smarttillstand.

Om stressen misstanks vara av allvarligare slagnnekenderas kontakt med
nagon som har kompetens att behandla problemehddtaftet tar upp den
stress som anvands/beh6vs och hur stressen kaerdmafir att vara till nytta
och gladje.

Den positiva stressen

For att en hund ska kunna gdéra nagonting éverhagedimaste stressystemet
ha en viss aktivitet. Stress ger inte bara en Kiclstunden, den som hjalper till
att klara en utmaning, i samband med stress frigi@rsd annat dopamin — ett
slags "kroppens eget knark”! Jamfor med manga matier som sager att de
plagar sig for att det kanns sa skont efterat.dbélistangigt sant! Tank pa
kanslan nar du och hunden gar i mal nollade, péaaontid. Allting stamde
och precis efter loppet kanner du dig nastan "htigé skulle du just da vilja
byta bort det mot en stresstfri tillvaro!

Na&r vi pratar om oss sjalva har vi en mangd omsikmiyar. Du kanske sager:
"Jag kanner mig laddad” eller "Yes, jag ar pa Gadwlu egentligen sager ar:
"Just nu ar jag precis lagom stressad!”. Nar dunlasmed andra halvan och
kanner pirret i magen, da ar du inte foralskad, dorkanske tror. Rodnaden,
den ytliga andhamtningen och pirret i magen arltat®i av en rent fysisk
stressreaktion. Malsattningen i agility ar forsaftsbade du och hunden ska
vara optimalt stressade, det vill siga maximalidad och koncentrerade pa
uppgiften.

Det finns ett allmant forhallande mellan stress pastation som kan liknas
vid ett upp- och nervant U. Vid mycket |ag stresarpresterar hunden ocksa
daligt. Den ar sl6 och/eller okoncentrerad. Meesgrger battre prestation, fart
och koncentration dkar. Men bara till en viss gréd stressnivan stiger
ytterligare sa forsamras prestationen igen. Hukaeske springer fortare, men
den ar mer okoncentrerad och svarhanterlig.

Prestation

A

HOg
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Stressniva

v

Lag Hog

Det béasta ar alltsa att se till att ligga pa husdedtoppen av kurvan. Hur latt
det ar att hamna dar varierar dock mycket mellé&aahser och individer.
Vissa hundar ar nastan omdgjliga att stressa uplund@r pa och kan inte
forsta varfor foraren verkar ha sa brattom. Vissadar saktar dessutom farten
ytterligare for att lugna ner sin patagligt upphets forare! Andra hundar gar
fran noll till hundra pa ingen tid alls, de bliti&varhanterliga och frustrerade
Over sina saktfardiga forare.

Hundens stressmonster ar inget statiskt faktum kaarsom tur ar paverkas.
Benagenheten att hetsa upp sig ar medfodd meruirgssiltatet blir kan anda
i hog grad paverkas av foraren. Det galler forriddtren att verkligen ha koll
pa deltagarna och ge rad som stammer i backerytfdjarkursen vet férarna
oftast for lite om vad sporten agility innebar &it sjdlva kunna se vad som ar
pa gang... Eftersom vi manniskor &r intelligentardhéindarna maste vi ta
ansvaret for resultatet!

Stress och olika beléningsformer:

Det enkla svaret pa fragan om vilken beloning somést stressande ar att
godis ar nerlugnande medan bollar och kamp ar tggsstnde
beloningsformer. Verkligheten ar tyvarr lite memnikglicerad &n sa. For det
forsta beror det forstas pa vad hunden tycker ovastFor det andra pa hur det
anvands. Sjalva forvantan pa godis kan vara pligeisipphetsande som
forvantan pa en boll. Det beror helt pa vad hunitemest intresserad av.

Sant &r att godis alltid ar nerlugnande satilhattzkroppen maste stressa ner
nar hunden ater. Det ar fysiskt omdjligt att fottim&ara stressad medan man
mumsar. Dock vet vi ju att vissa hundar klipperiged i ett huj, jobbar vidare,
och nar den fatt i sig nagra stycken kréks hungbgman liten hog. Om du blir
ovan med nagon precis fore middagen sa kannergiintgi langre hungrig
trots att du minuten fore kande dig utsvulten. Bdu att stressystemet har
slagit till och kroppen prioriterar andra sakeméaat.

Bollar ar sdledes uppstressande eftersom bollerdughar kroppen. Nar
hunden jagar bollen sa blir det samma reaktiowpgen som om hunden
skulle jaga ett djur. Manga hundar kan dock sprimgaig lite energi med
bollen i munnen (rekommenderas inte i en nyborjelidor att sedan jobba
och vara koncentrerad igen. Det kan till och me@gamma hund som kréaks
upp godishdgar! En boll behéver ju inte heller kastlen kan ges till hunden
eller laggas ut. Det gdller att hitta den bastéualgen till varje hund!

Nagra rad for att hitta ratt stressniva.
Foéljande rad galler bade heta och lugna hundar.

» Nar du borjar med agilitytraning ar det viktigt Etta hunden jobba pa sin
niva. En het hund kommer att vara hetare redamaféréningstillfallet och
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tempot blir latt en kalla till konflikt mellan féra och hund. En het hund
vill inte ga sakta! Viktigt ar att hunden jobbamntrerat och att man
haller sig till beléningar som inte ytterligareestsar upp hunden. Vilken
beldning det &ar varierar.

« Var lugn sjélv. Att vara lugn ar inte samma sak sahvara savlig. Alert
och engagerad, men lugn, precis s& som du 6nskauraten ska vara.
Med andra ord: Férega med gott exempel!

* Na&r hunden kommer till agilitykursen mots den awsswa av spannande
intryck. Spannande dofter, nya manniskor och huna=d mera. Det minst
intressanta for hunden ar formodligen de markligganna av trd och
metall som ligger utspridda lite har och var. Tadens bristande
koncentration och eventuella fel hunden gor medhjaod. Tank pa att det
ar bara foraren som vet var som ska goras. Raebde belonas fram och
|at det fa ta den tid det behover!

» Var tydlig. Tank pa att hundar pratar med kropgemden ar mycket mer
uppmarksam pa kroppsrorelser an pa ord. | deféliséa dvningarna ar de
flesta valdigt duktiga pa att anvanda kroppen gtdlinen kravokningen gar
ofta orimligt fort nar féraren tror att hunden |&ity hindernamn langt innan
sa ar fallet. Koncentrera dig pa att jobba in galkroppssignaler sa
kommer manga missforstand att undvikas.

 Aterigen: Hunden kan inte gora fel eftersom deruénte lart sig vad som
ar ratt! Om hunden inte goér det du tankt ar deefbdu har visat hunden
for daligt. Hunden forstar inte, helt enkelt. \dlll bli sur — ge hunden ett
kex och ga och sla huvudet i vaggen! Nar du hardtidig kan du fortsatta
att trana din bussiga kompis som staller upp @@rabijliga konstigheter for
din skull!

Tank pa att hunden inte bara ska lara sig agMgdan du tranar hunden
lagger du ocksa grunden till en arbetsrelation ametlig och hunden. Om du
tranar med korrigering och bestraffning sa laggegdinden till en
konfliktrelation. Har du en hund som gillar konflikill exempel manga
terrierraser), har du snart fullt krig! Har du Istfien mjukare hundtyp sa far
du en forsiktig, fragande hund som inte vill/vagatta fart. Hur kul ar det?

Att trana en het hund

Hit raknas alla hundar som latt gar upp i varvaQit de ambitiosa och
lattlarda, men lar sig dumheter lika fort. Mangéhuandsraser, terrier och
vissa retrievers hor hit. En instruktor far mangager hora forare saga: "Tank
min hund blir aldrig trétt, den kan springa hurdarsom helst”. Den som har
sprungit maraton eller tavlat i skidskytte vet att,réra sig ar inte samma sak
som att vara frasch och koncentrerad...

Tank pa att:
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« FoOraren maste vara "cool”. LAgmald och tydlig. Sma krav och tydliga
bel6ningar som tar udden av hettan. Lat hundengddainta pass och minns
att en het hund kanske inte vilar annat &n i bilen...

« Jobba koncentrerat. Minns att nar en het hund blir trott gar benenkuhib
sa fort. Pressa inte hunden i borjan. Nagon haratagoncentrerad
nyinlarning klarar hunden bara i max fem minuteiteEpaus, minst lika
lang som traningstiden, kan du kdra fem minutér. til

« Trana kondition i hjarnan: Eftersom hjarnan blir trétt fortare an benen
finns all anledning gora hjarngymnastik de dagamdel tréanar agility.
Nosovningar, cirkuskonster, lydnadsarbete ar abeelrempel. Daremot ar
det olampligt att trétta ut hundens hjarna medvakingsovningar alldeles
innan agilitytraningen, da finns det en risk athtien redan ar trott nar du
bdrjar trdningspasset.

« Trana foljsamhet och olika tempo:Gor olika typer av kombinationer dar
hindren star ganska tatt sa att hunden, och fdrarerkligen maste
koncentrera sig och inte tillats ranna ivag. Handen en tendens att bli vid
ar det bra om den lar sig att jobba nara sin fooaksa. Den hund som
ogarna lamnar sin forare slipper bli frustreradrésie langsamma forare
om det blir manga svangar. Jobbar ut avstand gpadikt.

» Jobba upp sjalvfértroendet: Att hunden ar het betyder inte att den har
gott sjalvfortroende. Se darfor till att hunden lgom svara 6vningar och
tydliga direktiv. Da jobbar du upp hunden sjalvfoende och aven
hundens fortroende for dig. Nar hunden tar egrtativi beror det pa att
foraren har givit hunden anledning att tro att remslidé var bra. Ar du
inte n6jd med hundens slutledning — fundera padeadar gjort for ge
hunden fel intryck. Sedan &ar det bara att trdna om!

Att trana en lugn hund

Har hittar du hundarna som inte gasar pa i onddisa retrievers, spaniels
och en hel del sallskapshundsraser finns har. Dressdar tar ofta lite langre

tid pa sig att lara sig, men lar sig i gengald lika mycket dumheter. Det som
larts sitter ocksa battre eftersom de har hundatear lika intresserade av att
préva nya saker. Darfor ar dessa hundar ofta datiarevliga att arbeta med pa
en nyborjarkurs, men foraren blir forr eller senaiesnojda med bristen pa
fart. Har ar nagra tips om hur du undviker att darmdgssa hundar.

Tank pa att:

« Foraren maste vara pigg och gladDarmed inte sagt att foraren ska vara
gapig eller 6versvallande. Det finns hundar sorsdker lugna ner sina
hysteriska forare genom att sjalva ta det extratlundra hundar kan bli
annu mer forsiktiga nar kravet pa aktivitet okaet Baller ocksa att inte
tjata sonder hunden. Foraren ska inte lata soméaP8en tranar med
hunden. Tydliga kommando och en positiv installrénglet basta.
Idealféraren ar kack och positiv till bade hundeh traningen.
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. Jobba korta pass.Denna hund far inte trottna! Daremot ar det bra om
passen ar fartfyllda medan de pagar. Hunden fargoksitt tempo och
ovningarna maste byggas upp for att hela tiden woyra till 6kad fart.

» Fart fore handling: Med dessa hundar borjar manga for tidigt med
handlingsdvningar. Man forsoker f& hunden att génfpa lydnad och
hindrar darmed hunden att sjalv hitta arbetsgladj@hhunden springa
enkla kombinationer och hitta fartens tjusning. Nénden val kommit upp
i tempo ar det latt att lagga pa handlingen, mensten blir forbannad nar
hunden tar fel hinder fortjanar en langsam hundhimnd som inte vill ta
hinder alls, tar aldrig fel hinder. Njut av diskgan — den betyder att du ar
pa ratt vag pa lang sikt!

« Trana kondition. Manga ser en éverviktig hund framfor sig nar meatar
om langsamma hundar. Sa kan det forstas varaekemmmendera
bantning ar alltid lite k&nsligt, rekommendera kitiodstraning istallet.
Det ar dessutom inte sékert att en slank hund f@akdndition. En hund i
god kondition forbrukar relativt sett mindre enevgl traningen

e Tréana kondition i hjarnan. Dessa hundar kanske inte &r vana att arbeta
sedan tidigare. D& har hunden ingen tidigare arbatsatt falla tillbaka pa.
Aven har ar cirkuskonster och nosarbete utmarkiangar som kan goras
dagarna mellan agilitytraningen

* Trana med bollar och kamp.Bollkastning, pinnkastning och kamplekar
varnas det ju allmant for. Har har du chansenkatthiundens stressniva!
En liten reservation betraffande kamplekar: Averugm hund kan vara
mycket dominant, om sa &r fallet ar kamplekar oléghpftersom det kan
skapa en onédig spanning mellan hund och férare.

Tyvarr hander det att vi stoter pa hundar som igeklinte vill. Kom ihag att
vi inte kan plocka fram nagot som inte finns! Defaktiskt ingen skam att ge
upp och sluta krava det orimliga av en hund sofaliméjd i sin soffa och
langa meditativa promenader. Kanske en hundkontiies férarens
traningsbehov?

11. Agilityhalsa

Agility — en sport for alla hundar?

Agilitysporten presenteras ofta som en sport fiar lmlindar. Sa ar det forstas,
agility ar en trevlig aktiveringsform for forarelobund. Om vi istéllet tanker
pa tavlingsformen agility ar svaret inte lika sjdbrt. Agility som aktivering
tranas kanske nagon gang i veckan och da finnsghéfen att anpassa hinder
och utférande efter hundens behov.

Tranar du agility med sikte mot tavling innebar dels mer och intensivare

traning, dels att hunden maste klara det tavlirgierea foreskriver for
storleksgruppen. Petit Basset Griffon Vendeen @ngel pa en tung ras som
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tyvarr ofta hamnar preC|s ovanfor largestreckebilsk, det vill sdga de har
ofta en mankhojd pa 44-45 cm. Det innebar att detenidara att hoppa upp till
65 cm hdgt och max 150 cm langt, ndgot deras |&ngga kroppar &r illa
anpassade for. De klarar forstas dessa utmaninrmr det sliter! Men de
hundar som har turen att pa mediumhojd har ettisare lage, nagra har tavlat
med framgang.

Hundens psykiska hélsa - ha kul tillsammans din hua

Ibland hors nagon saga: "Oh nej, vi ska inte tavil&anar agility bara for att
det ar kul!” Oavsett om du tranar agility fér akdiing eller tavling maste du
komma ih&g att den grundlaggande orsaken till att trénar &r just for att det
ar kul! Tycker du inte agilitytraningen ar kul bdw agna sig at nagot annat —
nagot som du och hunden tycker ar kul!

Att foraren ska ha kul &r sjalvklart, men det &alviktigt att hunden upplever
traningen som kul. P& nyborjarkursen staller dmtaskrav pa instruktoren,
eftersom foraren inte annu har kunskap att laggehumdens traning pa ett latt
och lustfyllt satt. Den "falla” som &r vanligastatt férarens krav pa hunden
okar snabbare &n hunden formaga att motsvara kroen ihag att &ven om
hunden gor ratt sa drojer det innan hunden sjalkligen ar medveten om vad
det var som var sa bra. Att langsamt stegra svésghaden i en takt som &ar
lagom for den egna hunden, utan att snegla pa neatka - det kraver
talamod!

Réatt anvand kan agilitytraningen ge hunden 6kagpskontroll och 6ka dess
sjalvfortroende. Agilitytraning med en kravande achsint forare dampar
snabbt ner en hund — nar gladjen gar forlorad fiirgr ocksa farten.

Hundens fysiska halsa — hull och kondition

For att agility ska vara latt och lustfyllt for hden aven fysiskt s& maste du
givetvis ge den de rétta forutsattningarna. Alladar, oavsett ras, ska ha ett
hull, dar man latt kan kdnna samtliga revben fopassa till agility. Ingen ras
ar gjord for att slapa runt pa en massa extra kildrmnstrangningPa vissa
raser 6nskas mer hull i utstallningsringen, meradetar det. Om hunden
slapar pa en massa dodvikt, 6kar skaderiskernalidabet pa hundens kropp.
Tank Dig sjalv att kAmpa runt en hinderbana medl@vigt packad ryggsack
pa ryggen eller magen!

Aven om ett agilitylopp innebar anstrangning uneleikort tidsperiod sa
kraver den god kondition. Jamfor med sprinterldparmiidrott. De &r
topptrimmade och fullpackade med muskler, trotslatbara ska springa 100
meter!

Hur den ideala agilityhundens kropp ser ut och fungrar

Hundens motor finns placerad i dess bakben och Fygatt f4 en hdg
"utvaxling”, maste ryggen vara relativt lang ochligd med starka muskler. Da
kan namligen bakbenen foras langt fram under knomiekrérelse i galopp och
ge en bra kraft i steget. Dessutom maste bakbemarwvél vinklade och
muskuldsa for att orka sparka ifran i galoppennfiranens upphangning mot
kroppen fungerar som stotdampare.
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Det ar darfor viktigt att framstallet ar valvinklad att kraften vid landningen
kan fordelas sa effektivt som mojligt. | sjalva pepbor ryggen valva sig 6ver
hindret och halsen baras som en forlangning avragem, da den pa det viset
fungerar som balanshjalpmedel. En vél fungerandpgkger hunden battre
forutsattningar att minimera slitaget, som arbete anstrangningar leder till,
samt ge den battre formaga att utfora arbetet paatevi manniskor vill.

Agilityhunden behdver alltsa en stark ryggmuskulaélutvecklad
bakbensmuskulatur och ett framparti som orkar tatdranden varje gang den
landar. Detta maste givetvis hunden bygga upp ssateOm vi begara av
vara hundar att de ska forcera en hinderbana pgalananga fall hoppa mer
an mankhojden gang pa gang och kasta sig runta sx&ngar, maste vi
hund&agare ge hundarna basta mdjliga fysiska fdatoisgar att klara
uppgiften. Vi vill ju att var agilityhund ska haliananga ar!

Tips pa konditionstraning:

Som vid all konditionstraning ar variation ett ngtthegrepp. Standigt samma
aktivitet gor att autopiloten kopplas pa och tr@gswérdet minskar. Har ar
nagra forslag:

Cykling ar en utmarkt motionsform. GI6m bara genast alit du har hért om
att hunden bara ska fa trava vid cykeln! Hundesmiager och anstranger ett
minimalt antal muskler sa lite som moijligt. Borjatt lugnt tempo for att
varma upp hunden och 6ka sedan farten. Lat hunalenl&s och variera
terrang och tempo. Det basta ar grus/sandvagarsélbgsstigar. Kan du inte
ha hunden 16s maste du ge akt s att du inte présador hart. Avsluta alltid
med en lugn nedtrappningsstracka. Langden pa cykelfar variera med
hundens kondition. Efter en dags cykelmotion faljéggon annan motionsform
nasta dag. Nar hunden &ar i god kondition, bor neks# lata den fa stracka ut i
full galopp pa lampligt underlag vid cykelmotionstn. Det &r ju, trots allt, i
galopp den ska arbeta pa agilityplanen. Kansketidalgs att gora slag i saken
och kdpa den efterlangtade mountainbiken!

Promenader eller joggingturer &r kanske den basta och enklaste
motionsformen om dessa sker i terrangen och huadkiis. Hunden ror sig
generellt mer &n féraren och motionerar sig sjabrsok véalja vagar med
mycket backar sa bygger du upp ryggmuskulaturen.d{ginte ha hunden 16s
far du sjalv sa mycket mer motion efter du far g&drhunden i den backiga
terrangen!

Simning ger utmarkt konditionstraning pa skonsammast gejiatt. Speciellt
lampligt &r simtraning for stora, tunga hundar bondar, som haft oturen att
bli skadade. Att jobba in vattenapportering ger deskvarda explosiviteten i
arbetet. Har hunden simmat i saltvatten maste palsiljas ur efter badet och
hunden maste fa chans att torka ordentligt sdeaiinte uppstar vateksem.

Hjarngymnastik ar ett nédvandigt komplement till den fysiska tréen.
Aven hjarnan maste ha god kondition for att sn&bbha tolka forarens
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signaler och lasa situationen. Alla former av higmnastik ar bra, fran
cirkuskonster i koket till lydnadstraning.

Lydnads- och bruksmomentéar ocksa bra bade fér samarbete och variation.
Budfdring/rapport kan till exempel forlaggas tiélreltag eller annan kravande
terrang och da bli riktigt fysiskt kravande. Sékh@partraning ar ocksa bra
bade for hjarna och kropp.

Om vi nu ar duktiga pa att trana vara hundar bgsiskt och psykiskt s& maste
vi vara lika duktiga pa att ta hand om vara hun#asgpar fére och efter
traningen. Det gor vi genom att varma upp och cieetv fore och efter passet.
Forutom att minska skaderisken genom uppvarmningisarkar man faktiskt
aven resultatet, hunden klarar av att springafemah smidigare

Uppvarmning

Innan vi dem egentliga traningen satter igang m@stelen vara uppvarmd.
Att det star uppvarmningshinder framme betyder attalet ar dar vi ska borja.
Pa tavling och traning borjar ofta hunden pasfeinbbch vi maste alltsa satta
igadng hundens kropp ordentligt innan vi bedrivdlitggktiviteter av nagot
slag. Som instruktor brukar man behodva paminnagdainha om att varma upp,
atminstone de forsta gangerna.

Borja uppvarmningen med att rasta hunden. Forutbotea far chans att latta
sig sa borjar du uppvarmningen pa ett stillsanit B&tr hunden ar rastad kan
man Oka takten, ga, springa och svanga. Du karéatkécka hundens
muskler, det & samma som manga hundar gor sjalvdenkliver upp (det
borde vi manniskor ocksa gora for den delen!). Nauiden redo for traning!

Mjuka upp hunden innan traning
Om du vill kan du géra uppmjukningen till en aktivigsévning:

Frambenen: Lar hunden buga, sa stracker hunden frambenen frama

Bakbenen och ryggeniar hunden stélla sig pa bakbenen for att na eibigo
da stracker den ut bakbenen och vissa delar aenygg

Huvudet at hoger och vanster Sta pa hoger sida om hunden, hall din vanstra
hand vid skuldran eller vid bréstkorgen pa vansiga pa hunden. Hall en
godbit i din hégra hand och lat hunden félja goelbiét vanster sidledes mot
skuldran sa langt den vill och kan. Var uppmarkg@nom hunden forflyttar

sig eller borjar kasta sig fram mot godbiten, dachagjort det for svart. Gor
sedan tvars om; Sta pa vanster sida om hundenadlatiiin hogra hand vid
skuldran eller vid brostkorgen pa hoger sida paeanHall godbiten i din
vanstra hand och lat hunden félja godbiten at héghkedes mot skuldran sa
langt den vill och kan.

Huvudet mot magen Ha hunden staende, ta en godbit mellan hundens
framben och locka den till att félja godbiten melfleambenen mot magen,
OBS det &r inte meningen att den ska buga utandigazoch stracka pa
nacken och delar av ryggen.
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Huvudet uppat: Hunden ska vara staende, locka hunden till &tadélja
godbiten uppat, sa langt som majligt. Frambenerheka tiden sta still.

Rorelserna ar lattast att trana in hemma i luggomidr att sedan kunna géra
ovningarna med nar det ar stérningar kring diglmehden. Om du inte kan
eller vill trdna in dessa rérelser kan du mjukt @ahdra i hundens ben och
uppna samma effekt, det viktiga ar att hunden gondnda avslappnad.

Efter paus eller vid férberedelse infor nasta logpeteras uppvarmningen.

Nervarmning och stretching

Efter loppet ar bade du och hunden i gasen. D&tdachpligt att ga en svang
for att varva ner. | hastvarlden ar det fullstamaiginkbart att slarva med att
skritta av hasten efter traning, det borde varad#nt i hundvarlden! Ska du
kora flera lopp eller trAningspass kan du strackaden lite efter nervarvning.
Observera! att stretchar gér man néar dagens arbete ar auslidbstretching
dras muskelns spanning ur muskeln och spannindsivbdor att muskeln ska
kunna jobba. Om du nagon gang har fatt massagestarfdu vad det handlar
om.

Stretching

Nar hunden har lugnat sig, och inte langre andéidikt dags att stretcha.
Musklerna ar varma upp till en timme efter avsluadtrangning sa det ar inte
brattom. Det optimala &r att stretcha 10 — 20 neinafter arbete.

Det rader delade meningar om vilket som ar bésstatcha hunden staende
eller liggande. De som féresprakar att hunden skanenar att hundens Ovriga
muskler haller emot i stretchen och darmed gorrdeneffektiv. De som
foresprakar liggande stretching menar att hundenet avslappnad nar den
ligger och darmed sa blir stretchen mest effelftersom bada sidor har goda
argument anser jag att man kan lata hunden sjélv. Wassa hundar "ramlar
ihop” och njuter av behandlingen, de hundarnachest forstas liggande. En
hund som inte vill lagga sig behdver inte gora 8étenkelt det blev!

Stretchar du hunden liggande ar det enklast atigsténa bakom hundens rygg
nar det ligger pa sidan. Star hunden ar du pa maeisia mot den du stretchar.

Tank pa att stretcha i lugn miljo och med lugnajkajrorelser. Varje stretch
varar cirka tio sekunder. Om hunden stretar entet gtcker tillbaka sitt ben
sa maste du avbryta stretchen. Annars kan du skatt#en. Rorelsen avslutas
alltid med att du mjukt slapper efter sa att hélatshen behaller samma
tempo. De rorelser som beskrivs ar basévningakaguforstas lagga till fler:

Framben

Framat: Lagg handen pa skuldrans framsida for att derbskalla sitt lage.
Lagg din andra hand bakom hundens armbage och nigrék-framat-uppat.
Du trycker sa langt det gar utan att hunden pretast

Bakat: Lat nu den hand som héll om skuldran glida néatinbagens
framsida. Tryck skuldran uppat mot manken sa léeggar.
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Utat: Satt ena handen pa det framben som ligger moegdben andra tar
innanfor armbagen och tryck utat-uppat mot takettséu stracker ut
bréstmuskeln. Det andra frambenet ska hela tidemvot golvet.

Avsluta med att lAgga handen mot tassen/nedre dglbenet och tryckaika
ihop benet sa mycket som mdjligt. Med andra handerihdil emot ovanfor
skuldran, vid manken.

Bakben

Bakat: Satt handen mot baksidan av laret. Med andra Imaimgeker du precis
ovanfor knaleden bakat. Da stretchar du framsiddarat.

Framat: Den kanske viktigaste stretchen for en agilityhénbaksidan av
laret. Den hand som tryckte vid knaleden flyttanghp i ljumsken. De andra
glider ner och trycker benet framat mot frambe@dgéiagt det gar.

Utat: Lagg ena handen pa det ben som ligger mot gdhest.andra handen
trycker pa insidan av laret vid knaleden uppat takét sa langt det gar utan att
benet som ligger mot golvet foljer med.

Vik ihop: Lagg ena handen mot larets framsida och den grédbaksidan av
benet nedanfor hasen. Tryck ihop sa mycket det gar.

"Kycklingbenet”: Hall kvar greppet och for benet nerat/bakat shaten ror
sig mot svansfastet.

Nu har du stretchat de viktigaste musklerna. Eftestch ska musklerna vila
minst fyra timmar. Om du har en hund som inte kKapma av vid en klubb
eller tavlingsplats sa ar det ingen mening attdasstretcha hunden forréan du
kommit hem. Har du langt att aka kan du varma upplen igen med en
kvallspromenad nar du kommit hem och sedan strétahden.

Observeral
* Lederna ska inte belastas vid stretching
e Stretcha aldrig en muskel som ar skadad

Skador

Hittills har det handlat om att minska forslitnisgadorna hos vara
agilityhundar. Det &r ett langsiktigt arbete. Madke pa hur kravande var
sport ar hander det forvanansvart fa olyckor, msst\hander det da och da att
olyckan ar framme och man far ta hand om mer askador. Det galler alltsa
att vara forberedd! Dock kan det ha sina sidogatsig in pa veterinarernas
kompetensomrade (om du inte rakar vara veterifitsag Lat alltid

hundagaren ha sista ordet om hur en skada skarhsuoieh ge dig inte in pa att
behandla skador om du &r valdigt séker pa att didraroll Gver situationen.
Den som bdérjar behandla blir automatiskt ansvangdsultatet!

De vanligaste skadorna vid agilitytraning ar vriigistukning,
fallskador/blamarken och hundbett. Det géller fltior bAde manniskor och
hundar... Trosta aldrig en hund som goér sig illa. Detarrar bara hundens
upplevelse av det som hande och hunden kan bli radchén vad det gor ont.

Fall fran balanshindren kan leda till allt fran att hunden bara blir omtaahl

till benbrott. Den vanligaste formen av skada dkdchock till féljd av att
foraren blir upprord och stressar hunden med rdps&dk. FOrsok alltid att
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behélla lugnet vid sddana har skadetillfallen, Iséttden och foraren ner nagra
minuter och gor en kontroll av situationen forst fidaren ar lugn. Tank alltid
pa att hundar har valdigt olika smarttrosklar. is&riker i hdgan sky for
minsta lilla och spratter glatt omkring som vanhginuten efter. Andra kan sta
lugnt med ett brutet ben eller ett gapande kotS&am instruktor maste du vara
en lugn klippa och hjalpa till att avgéra om dehagot som kan avhjalpas pa
plats eller om djursjukhuset ar det basta alteveati

Halta: Om hunden haltar se till att kursdeltagaren a@srytiningen. Om
hunden inte kan stodja pa benet bor agaren uppaikeanar akut, annars gar
det alltid att avvakta till nasta dag.

Klobrott ar en dkad risk vid agilitytrdning. Beratta fondikursdeltagare om
varfor det ar viktigt att halla klorna val klippitafor agilitytraningen! Vid
klobrott, géller det att ha ordentligt med bandagtamal till hands. Det
viktigaste ar namligen att lagga ett ordentligtdesge, eftersom klobrott alltid
bloder intensivt. Efter nagra timmar kan man tdbamdaget for att inspektera
skadan néarmare. En bruten klokapsel bor alltid doa varfor ett
veterinarbesok kan bli nédvandigt.

Hundbett: Bitskador kan se ganska lindriga ut, eftersomftiesbar
punkteringsskador, det vill sdga har ett litet bamad hal efter huggtanderna.
Det farliga &r inte dessa sma tandhal, utan defiskm bildas under sjalva
bitskadan. Dessa syns inte, men det uppstar t&tilma varbildningar i
fickorna nar huden laker. Det ar dock séllan s& akuman maste uppsoka
veterinar direkt, utan det gar att vanta till nasag. Undantaget ar givetvis om
skadorna ar omfattande.

Hundslagsmalar ocksa en skaderisk for de manskliga deltagatnesen. Om
forare blir hundbiten, sa ar en ordentlig sarreniy viktig, eftersom alla
hundbett ar att anse som infekterande sar. Daflékare rekommenderar
darfor antibiotika. Daremot ar risken for stelkramgcket overdriven, en
stelkrampsspruta racker i 30 ar.

Forsta hjalpen

Egentligen borde alla klubbar ordna forsta-hjalgbitdning at alla sina
instruktorer. Det ar en stor trygghet for instruktd att kédnna sig forberedd for
eventuella olyckor. Det ar ju inte bara pa agilitsger det kan handa saker!

Det bor ocksa finnas en bra sjukvardslada pa kinbdér kommer forslag pa
vad den bor innehalla:

« Bandagematerial: Gasbindor, kompresser, elastis#tarl kirurgisk tejp
*  Bomull

» Sarrengoringsmedel: klorhexidinsprit, vatesuperetier jodopax ar bra.
e Bandagesax

* Ren saxi en plastpase.

» Receptfria varktabletter (hundar tal Magnecyl mee Alvedon).

» Flytande tval och rena handdukar, garna forpackatiestpasar.
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Se till att sjukvardsladan alltid ar fylld och atta vet var den forvaras. Trana
dig garna i bandagelaggning bade pa manniskor octdr.

For att undvika skador; nagra rad pa vagen..

» Bilda dig en uppfattning om dina kursdeltagare getakt pa hur hundarna
fungerar i gruppen.

« Lat endast de hundar som &r under kontroll trasa. lBven snalla l6sa
hundar kan stalla till det om de sticker framfell hund.

e Paminn om uppvarmning.

» Visa hur de stretchar sina hundar.

e Ge tydliga instruktioner om vad och hur det skaadsi

« Har man 6verviktiga hundar pa kursen kan man pitataxtra om hull och
motion.

« Om olyckan ar framme ar det viktigaste av alltdattoehaller ditt lugn!

» Hakul och oroa dig inte. Det ar oftast inte séidér

» Tank pa att du ar agilityinstruktor och inte vetéri. Ingen begar att du ska
kunna allt!

Bilagor
Anmalningsblankett
Deltagarlista
Redovisningsblankett

Utvardering
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Anmalan
Agilityinstruktorsutbildning, steg 1, Al

Anmalan galler Al1-utbildningen som bdrjar den (datum) i

(ort).

Deltagarens namn:

adress:

telefon:

e-post:

klubbtillhérighet:

For att fa ga Al-utbildning galler foljande:

Deltagaren ska ha:

* Genomfért SBK:s kursledarutbildning eller
Genomfort Sfr:s L1 + sjalvstudier av "Hundei.agen” (Fardigt material
finns p& SBK kansli) och Organisation (Finns i Grigationsparm pa SBK
hemsida) eller motsvarande kunskap (dispens fr&S®ravs da)

» Erfarenheter av eget tavlande vid inofficiella et iciella tavlingar.

* Varit hjalpinstruktor vid agilitykurs.

« Sjalv ha tranat hund i agility fran nyborjare oghkass 1.

» LA&gsta alder: ha fyllt 16 ar nar kursen paborjas.

* Rekommenderad av styrelse eller sektor i den ldklalaben.

Det ar lampligt, men inget krav, att vara allmamigdsinstruktor.

Ar samtliga dessa krav uppfyllda? [Ja Lkj
Det ar lampligt, men inget krav, att vara allmamigdsinstruktor.

Ovrig information, till exempel 6vriga funktionarsiidningar, kurs- och
tavlingserfarenhet:

Deltagarens underskrift Ort och datum

Ovanstaende deltagare rekommenderas av klubbeetsstgller sektor till Al
utbildning

Underskrift Ort och datum
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Deltagarforteckning, SBK Agilityinstruktor steg 1 A1

Ort: Datum:
Arrangor: Larare:
Namn Adress Post nr och ort Telefon E{post Medlemsn  ummer

Deltagarforteckningen skickas till SBK:s forbundskansli.

Denna sida far kopieras vid behov



Redovisningsblankett — avslutad Al-utbildning

Arbetsplan, Agilityinstruktorsutbildning, steg 1, A1

2004-12-27

KUISOIt .. e Kursdatum:........ocoiiiii e, Arrangerande klubb:..................o.
LAIAre: . e Tel. bostad .........ccoooieeem ADELE ..o
Nedanstaende personer har genomfért Al-utbildning ®d godkant resultat i kursens alla delar intygas:....o......covvvvvereriieeiiiiiieeeeennn. Larare
Namn Adress Post nr och ort E-post adress Medlemsnumner

Original skickas till CAS, SBK:s Forbundskansli,»84, 123 21 FARSTA.

Denna sida far kopieras vid behov
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Kursutvardering

1. Hur motsvarade kursen dina férvantningar?

[0 delvis [ tillrackligt O bra O mycket bra
2. Hur beddémer du kursnivan?

O for lag O lagom O bra O mycket bra
3. Vilket utbyte gav kursen dig?

O nagot [ tillrackligt O bra O mycket bra
4. Hur bedodmer du larares kvalifikationer?

O Otillrackliga 1 tillrackliga O bra O mycket bra
5. Hur beddémer du arrangorens insatser?

O Otillrackliga 1 tillrackliga O bra O mycket bra
6. Hur bedomer du kursmaterialet?

O Otydligt d svararbetat O bra 0 mycket bra
7. Hur beddémer du kursformen?

O Jobbig O trakig O bra O mycket bra
8. Hur beddmer du avvagningen mellan teori och pr&ktik

I Otillracklig O lagom O bra
9. Hur beddémer du kurstakten?

O For langsam I lagom 1 for snabb
10.Var dina forkunskaper tillrackliga for att ga deraas?

O Ja I knappt LI nej

Ovriga synpunkter:



